COMO FAZER O EVANGELHO NO LAR

v" Faga a leitura em voz alta mesmo se estiver sozinho. Estudos em
neurociéncias indicam que ler em voz alta auxilia na assimilagao do
texto. E como nos ensina a resposta a questdo 459 de O Livro dos
Espiritos, “os Espiritos influenciam em nossos pensamentos € em
nossas acoes muito mais do que imaginamos”.

v' Comece do capitulo 1°, e termine apds a prece dominical do
capitulo 28, de O Evangelho Segundo o Espiritismo. Dé preferéncia
na leitura sistémica de toda a obra, marcando o trecho em que parou
na ultima leitura. Quando terminar, volte ao capitulo 1°. Deixe para
ler o inicio e o fim desse livro em outros momentos. Se quiser,
divida essa leitura, nos mesmos termos, com O Livro dos Espiritos,
ou algum livro de mensagens como, por exemplo, os da série Fonte
Viva, de Francisco Candido Xavier.

v Todos os presentes podem comentar brevemente, expondo seu
ponto de vista, procurando ndo sair do tema. Se estiver sozinho,
faca a leitura de forma mais longa.

v’ Convide os familiares da casa para o Evangelho no Lar, mas os
deixe sempre a vontade caso ndo queiram participar. Escolha o
local, se possivel em torno da mesa de jantar, ¢ o dia e a hora mais
apropriados da semana, e procure honrar esse compromisso, pois a
espiritualidade estard nos abengoando do céu nesse momento.

¥v' Nido ha forma prescrita ou definida para a realiza¢io do
Evangelho no Lar, nem contraindicagdes na utilizacdo de uma
vasilha de 4gua para ser fluidificada. Duragdo recomendada: de 20
a 30 minutos.

Nota: de acordo com o livro “Evangelho no Lar”, Edi¢oes FEESP, 1997.

MODELO DE ROTEIRO PARA O EVANGELHO NO LAR

Prece inicial — “Senhor, dd-nos a tua inspiragdo na leitura do
Evangelho desta noite (deste dia), e sustenta-nos durante toda a
reunido, a fim de que seja possivel assimilar os teus ensinamentos
e coloca-los em pratica em nosso dia a dia”.

Leitura e comentarios — (conforme verso)

Vibragoes — “Em tranquila serenidade, e confiantes em Deus e no
nosso Divino Amigo Jesus, abramos os nossos coragdes em
vibragdes de paz e amor.

Vibremos:
- Pela paz no mundo e no Brasil.

- Pelos nossos amigos e familiares mais distantes, onde quer que se
encontrem (pode-se mencionar alguém em especial).

- Pela nossa casa. Vamos vibrando luzes nos tetos, paredes, pisos,
colocando telas fluidicas nas portas e nas janelas, retirando
miasmas, formas pensamentos negativas, grosseiras € menos
edificantes, transformando esta casa num ambiente de luz. Que essa
luz recaia sobre moveis, roupas, alimentos, € que nesse momento
recaia sobre cada um de nds, trazendo paz, saude e protecao para o
nosso lar e a nossa familia (pode-se citar um por um, ou alguém em
especial).”

Prece final — “Senhor, agradecemos a inspiragdo na compreensao
do Evangelho desta noite (deste dia), as vibragdes que nos foram
dispensadas e a fluidificacdo da agua. Abengoe a nossa casa ¢ a
nossa familia por toda a semana, € que possamos estar reunidos na
préoxima semana para mais uma Reunido Evangélica neste lar”.



