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Dica de busca: procure por palavras assemelhadas. Por exemplo: "tabaqueira, tabageira ou fumageira; em vez de Estados Unidos, EUA; etc".
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R7 - Vacina que podera eliminar vicio em cigarro ja esta sendo testada em 275 pessoas. com idades entre 18 e 60
anos, no Canada. A pesquisa, que esta sendo desenvolvida pela farmacéutica Pfizer, comecou em 2012 e ja teve

sucesso em roedores. Hoje ndo ha no mercado nenhuma imunizagéo contra o tabaco; tentativas anteriores falharam

Jornal Ciéncia - Fumar narguilé aumenta exposicdo ao benzeno. podendo causar leucemia, de acordo com os
pesquisadores liderados por diretora associada do Centro Comportamental de Epidemiologia e Saude Comunitaria, na

Universidade do Estado de San Diego. na Califérnia (EUA)

IG - Provar bebida alcodlica na infancia aumenta em quatro vezes as chances de adolescentes ficarem bébados antes
do ensino médio, mostra pesquisa americana feita com 561 alunos, analisados periodicamente por trés anos,
inicialmente no sexto ano escolar, com a idade de 11 anos

Brasil Post - Ultrassom mostra efeito nefasto de fumar durante a gravidez. Pesquisadores da Durham University, da
Inglaterra, acompanhando 20 gestantes entre a 242 e a 36% semana de gravidez, sendo que quatro fumavam cerca de
14 cigarros por dia, e as outras ndo fumavam, sugerem que o tabagismo durante a gravidez pode se refletir até mesmo
nos movimentos do feto. Os fetos de maes fumantes tocavam muito mais nas proprias bocas que o normal. Em geral,

bebés vao deixando de realizar esse movimento conforme a gestagéo avanca, adotando outros tipos de movimento
mais complexos e variados conforme o sistema nervoso central vai se desenvolvendo. Porém. no caso dos bebés de

maes fumantes isso demorou muito mais para acontecer. Os padrdes de movimento facial dos fetos também diferem
significativamente. Veja imagens 4D

UOL - Mauro Bouer: Maco genérico incentiva fumante a lutar contra o vicio, mostra pesquisa publicada no periédico
Tobacco Control, que entre abril de 2012 e dezembro de 2013 entrevistou mais de 5.000 fumantes com idade entre 18
€ 69 anos, contatados novamente cerca de um més depois da conversa inicial. A ado¢éo de magos genéricos vem
sendo considerada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)

Bom Dia Brasil - (O que o torna ainda mais letal) Cigarro é item mais contrabandeado (70%) no Brasil, aponta pesquisa
do Instituto de Desenvolvimento Econémico e Social de Fronteiras

UOL - Opinido de Claudia Collucci: Industria da bebida deve ser punida por mortes em festas? Nos ultimos cinco anos,

a industria de cerveja penetrou em todas as universidades. "Eventos que antes eram feitos eventualmente, sem
estrutura, agora sdo megafestas, todas com open bar", relata pesquisadora da Unifesp. Estd passando da hora de o

pais discutir seriamente sobre o consumo excessivo de bebida e os males causados dentro e fora dos ambientes
universitarios. De acidentes de transito a violéncia doméstica. de cirrose hepatica a canceres de boca, eséfago,
estdbmago e figado. a lista de males provocados pela bebida é imensa. Ela onera sistemas de saude, dilacera familias,
acaba com vidas

Exame - Maconha é menos mortal (114 vezes) que alcool e tabaco, afirma estudo assinado por PhD em quimica de
alimentos e toxicologia da universidade alema de Karlsruhe e por diretor do Centro de Saude Mental e Vicios de

Toronto, no Canada. Pesquisadores se concentraram apenas no risco de overdose

Terra - Pesquisa contesta mito de que fumar ajuda a manter o peso. E justamente o contrario que faz sentido: largar o
cigarro é que poderia fazer as pessoas a emagrecerem, concluem pesquisadores das Universidades de Whashington e
Londres. A explicacdo é que, em algumas pessoas, o cigarro entorpece o gosto do doce e do agucar, fazendo com que
0 consumo destes itens seja maior

MSN - Cigarro mata até 35% das bactérias da boca benéficas para o nosso organismo, aponta pesquisa que levou
cerca de cinco anos para ficar pronta e que foi feita em parceria com pesquisadores da Universidade de Sao Paulo

Veja - Em paises ricos, cancer de pulméao é mais letal em mulheres do que o de mama. Feita com dados de 2012,
pesquisadores da American Cancer Society, em colaboracéo com a francesa Agéncia Internacional de Pesquisa sobre
o Cancer, relatam que o cancer de pulmado matou 290.000 mulheres nos paises desenvolvidos naquele ano, ante
197.000 que morreram por cancer de mama, o que reflete uma tendéncia do consumo de tabaco entre as mulheres

G1 - Cigarro eletrénico pode ser de 5 a 15 vezes mais cancerigeno, diz estudo de pesquisadores da Universidade de
Portland, Oregon (EUA). Caso ocorre quando ele é aguecido ao maximo e aspirado profundamente. podendo produzir

formaldeido, uma substancia que o torna de cinco a quinze vezes mais cancerigeno que o cigarro comum

O Globo - Carioca integra consércio internacional de pesquisa que sugere modelo de gestdo em saude que agregue a
mensuracéo da qualidade de vida do paciente

Estado de Minas - Brasil perde 7,.3% do PIB por ano com consumo excessivo de bebidas alcodlicas, com base em
estatisticas oficiais e pesquisas cientificas, considerando-se o PIB de R$ 5.1 trilhdes. S6 em 2014, foram gastos R$
372 bilhdes. Os prejuizos para a economia sao gritantes. Comecam por acidentes de transito provocados por
motoristas bébados, que tiram a vida de milhares de brasileiros em plena idade produtiva, e passam por tratamentos
carissimos bancados com recursos publicos do Sistema Unico de Saude (SUS). Incluem ainda gastos estratosféricos
com convénios médicos privados, despesas inesperadas que destroem o orcamento de familias, desemprego.
afastamento do trabalho custeado pela Previdéncia Social, baixa eficiéncia das empresas e tantos outros silenciosos
sintomas. O Estado de Minas publica, a partir de hoje, uma série de matérias mostrando como o alcool, facilmente

associado a celebracoes, é responsavel por tristes histérias capazes de travar o desenvolvimento do pais
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Brasil Post - Doutorado ou ensino fundamental: qual a escolaridade de quem fuma mais? Fumar é coisa de gente "sem
educacao"? Ao menos de acordo uma pesquisa da Universidade Yale, adultos com maiores niveis de escolaridade tém

muito menos chances de fumar que aqueles que tiveram menos educacao formal

Terra - (Pesquisa da Universidade de Minnesota, EUA. fez a nesna sugestdo, conforme noticia de 22/04/08) Ciclo

menstrual interfere na tentativa de parar de fumar, conclui pesquisadora que recrutou 19 mulheres e 15 homens que
fumaram um cigarro a cada 40 minutos

Bem Estar - Pesquisadores dos Insitutos Nacionais de Saude dos EUA criam réplica falsa de 'bar' em hospital, com as
garrafas cheias de agua colorida, para testar se medicamento faz efeito

Diario Digital - Uso de cigarros eletrénicos cresce entre adolescentes, ultrapassando o uso dos cigarros tradicionais a
medida que o tabagismo continua em declinio, revela estudo divulgado pelo Instituto Nacional de Abuso de Drogas.
medindo 0 uso de drogas e alcool usados este ano entre 0s alunos do ensino basico e secundario em todos os EUA.
Mais de 41 mil estudantes de 377 escolas publicas e privadas participaram. A pesquisa revelou que 17% dos alunos do
12° ano relataram o uso de cigarros eletrénicos no més passado, em comparacdo com 13.6% que relataram ter fumado

um cigarro tradicional. Entre os alunos do 10° ano. o relato de uso de cigarros eletrénicos foi de 16%. em comparacéo
com 7% de cigarros tradicionais

Diario Digital - Cigarros eletrénicos podem atrair jovens que nunca fumaram tabaco. Ha uma nova geracao de jovens
«viciada» nos produtos, mesmo sem nunca ter sido dependente do tabaco, mostra uma pesquisa realizada no Centro

de Cancer da Universidade do Havai (EUA)

IBGE - Pesquisa Nacional de Saude. Em 2013, 24,0% dos adultos ingeriam bebidas alcodlicas uma vez ou mais por
semana. e 24.3% conduziam carro ou motocicleta depois de ingerirem bebidas alcodlicas. 14.5% dos adultos fumavam

cigarros industrializados. Ex-fumantes eram 17.5% dos adultos, sendo 21.2% dos homens. 14.1% das mulheres, 31.1%
dos idosos e 5,6% dos jovens de 18 a 24 anos. Entre os fumantes, 51,1% tentaram parar de fumar nos 12 meses
anteriores a visita da Pesquisa Nacional de Saude - PNS, sendo 47,9% dos homens e 55.9% das mulheres. Entre os
que tentaram parar de fumar, 8,8% procuraram a um profissional de saude. Nos domicilios, 10,7% dos ndo fumantes
estavam expostos a fumaca de tabaco. Ja entre os ndo fumantes que trabalhavam em ambientes fechados, 13.5%
estavam expostos ao fumo passivo

R7 - Alcoolismo é um problema genético, afirmam pesquisadores da Universidade do Texas, EUA

O Repérter - Consumo de cigarro pode 'apagar' cromossomo Y, parte do DNA determinante para a definicdo do sexo,
gracas a avaliacdo de mais de 6 mil homens sob diversos aspectos ligados a saude e ao estilo de vida, revela pesquisa
realizada pela Universidade de Uppsala, na Suécia. A partir dessa analise, ficou claro qgue o cromossomo Y
desaparece com bastante frequéncia das células sanguineas das pessoas que consomem cigarro, e pode explicar

como os tumores sdo mais comuns nos homens que fumam do que nas mulheres, embora ainda néo tenha sido
plenamente compreendida a relacdo entre a perda desse cromossomo e a incidéncia de cancer

G1 - Técnica usa cheiro de peixe para reduzir fumo. Estudo reduz fumo associando cheiro de cigarro a peixe podre

durante o sono. Pesquisa israelense expds fumantes a associacdes inconscientes durante o sono e reduziu
'significativamente' o consumo de cigarros

Yahoo Noticias - Quanto tempo de sua vida um vicio pode consumir? A instituicdo Treatment 4 Addiction, que combate
0 vicio as drogas, baseada em ndmeros de consumo médio e idade média de inicio, obtidos através de pesquisas em
centros de reabilitacdo dos EUA, avalia que fumantes que consomem um magco por dia perdem cerca de 4 horas de
sua vida por dia. No final das contas, a perda corresponde a 13% do tempo de vida médio de uma pessoa

Veja - Prevaléncia de HPV, responsavel por provocar cancer de garganta, € maior entre fumantes, diz pesquisa feita na
Faculdade de Saude Publica da Universidade Johns Hopkins, EUA, analisando os dados de 6.887 pessoas que

participaram de um estudo nacional sobre saude nos Estados Unidos entre 2009 e 2012

O Globo - Cigarro faz profissionais perderem 20% do tempo de trabalho, diz pesquisa. Segundo consultor, fumantes
comecam a ser preteridos dos processos de selegdo, embora empresas se recusem a admitir isso

Valor Econémico - Cigarros eletrénicos podem ser mais tentadores para jovens ndo fumantes que os cigarros
convencionais, e apés experimentarem cigarros eletrdnicos os jovens ficam mais inclinados a provar os cigarros

comuns. Essas descobertas foram divulgadas ontem por pesquisadores americanos do Centros de Controle e
Prevencéo de Doencas dos Estados Unidos (CDC, nas iniciais em inglés). O estudo, baseado em levantamentos

representativos junto a faixa jovem da populacdo americana, detectou que mais de 250 mil adolescentes e jovens até

0s 19 anos que nunca tinham fumado usaram um cigarro eletrénico em 2013, contingente trés vezes superior ao
contabilizado em 2011

Bem Estar - Graca as redes sociais. grupos online ajudam a combater o fumo. segundo pesquisadores da Universidade
de Georgia, EUA

TVI24 - Nao fumar é condicdo para ser funcionario publico de Condado do Arizona (EUA). Esta medida surge «como
parte do compromisso continuo do condado de Pima pelo bem-estar dos funcionarios, aumento da produtividade e
diminuicdo dos custos médicos. Esta proposta baseia-se em anos de pesquisa sobre os efeitos negativos do tabaco e
da nicotina sobre a saude dos individuos e os custos elevados para os empregadores que pagam 0s seguros de
saudey, revelou o administrador Chuck Huckelberry. O Condado também cogita fazer testes de nicotina nos
trabalhadores e criar uma sobretaxa aos fumantes

Olhar Direto - Pesquisa mostra que 10% dos sobreviventes de cancer fumam. Constatou-se que 83% deles fumam
diariamente, consumindo uma média de quase 15 cigarros por dia. As taxas s&o maiores entre 0s que passaram por
doenca fortemente ligada ao tabagismo, como no pulmao e bexiga. Os dados, que analisaram respostas de 3 mil
pessoas apoés nove anos do diagnéstico de cancer, sdo de uma pesquisa liderada por Lee Westmaas, da Sociedade

Americana de Cancer, e foram divulgados no site do jornal USA Today

Correio Web - Cigarros contrabandeados tornam o tabagismo ainda mais perigoso. Pesquisa desenvolvida desde 2012
na Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) analisou 18 marcas contrabandeadas do Paraguai e mostra
concentracéo ainda mais alta de metais cancerigenos e agentes de contaminagdo como colénias de acaros e fungos.
Pélo de animais, terra, areia, vestigios de plasticos. restos de insetos, colénias de fungos. acaros e metais
cancerigenos como chumbo (quantidade até 116 superior aos vendidos legalmente, metal extremamente téxico
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relacionado. inclusive, a malformacéo de fetos), cadmio, niquel (agente altamente genotoxico e pode causar mutacdes
no DNA, alergias de pele, fibrose pulmonar, problemas nos rins e envenenamento do sistema cardiovascular), cromo
(concentracdo 33 vezes superiores, causa também formacgéo de ulceras, bronquite crénica e diminuicdo da funcdo dos
pulmdes) e manganés (causa também doenca conhecida como manganismo, com sintomas semelhantes ao
Parkinson, e pode ser neurodegenerativo) estdo por tras do cigarro que vem do Paraguai. Um dado assustador mostra
que algumas marcas contrabandeadas tém quantidade de nicotina de dez a 20 vezes superior do produto nacional.
veja outros resultados ao final dessa matéria). "A probabilidade é de 99% de achar algum um pedaco de plastico no
cigarro paraguaio. A gente encontrou a ponta de um filtro inundada de acaros, isso vai direto para o pulméo", alerta
Cleber Pinto da Silva, mestrando em quimica aplicada da UEPG, autor do trabalho, que lembra que no Paraguai esse

produto é legalizado e tem, inclusive. registro

O Globo - Modelo de producio controlado pelas fabricantes de cigarros faz plantadores no RS se endividarem. Um
produtor que trabalha desde os 7 anos tem débito de R$ 70 mil. - H4 um alto investimento, que o produtor vai pagar em
dez, 20 anos, e nesse periodo ele se torna refém da industria. Acaba sendo um mecanismo de escravidido - denuncia
Amadeu Bonato, pesquisador do Departamento de Estudos Socioeconémicos Rurais (Deser). - Teria investido no leite,
mas ndo acredito que dé para fazer isso agora - diz Lauro Leitzke, que contraiu divida de R$ 40 mil, fala pouco e com
semblante triste. Pesquisador do Centro de Estudos sobre Tabaco e Saude da Fiocruz, Marcelo Moreno entrevistou 71
mulheres do municipio de Palmeira (PR) e investigou como elas enxergavam a fumicultura. - Elas ja conhecem a

intoxicacao por agrotéxico, o cancer relacionado a radiacéo solar, a doenga da folha, os problemas osteomusculares
pelo levantamento de peso, o trabalho extenuante... - comenta Moreno, que explica por que elas permanem no ciclo

degradante: - Notamos um sistema integrado de producéo que amarra o produtor. Existe uma dependéncia econémica.
E um grande problema o medo de sair e achar que ndo vai conseguir sobreviver, mesmo sabendo que esta adoecendo

Portal Nacional de Seguros - Pesquisa realizada pela Cancer Research UK, no Reino Unido, aponta que quatro de
cada 10 casos de cancer de pancreas poderiam ser evitados se o tabagismo fosse deixado de lado

G1 - Pesquisadores da Universidade de Leicester, na Inglaterra, criam teste simples para diagnosticar alcoolismo.
Dados de mais de 5.5 mil pacientes foram analisados. Com base nos resultados das perguntas e da comprovacéao

médica de que as pessoas eram alcodlicas, os pesquisadores concluiram que era possivel, em 87% dos casos,
diagnosticar corretamente a doenca

G1 - Pesquisa da Unesp aponta risco de milhares de mortes devido ao tabaco. Para evitar problemas de saude, a
Unica medida é largar o vicio. Efeitos do cigarro podem ir além da concep¢do humana, diz estudo

G1 - Computador detecta futuros alcodlatras; taxa de acerto é de 70%. segundo programa desenvolvido conforme

estudo de pesquisador da University College Dublin (Irlanda)

Boa Informacéo - Pesquisa, realizada na Pensilvania (EUA), esclarece por que algumas pessoas ndo conseguem
largar vicio.

Jornal do Commércio - 'Drogas sdo maior problema de saude publica'. Encontro promovido pelo deputado federal
Osmar Terra discutiu manifesto contra a legalizagdo de entorpecentes. O psiquiatra especialista em pesquisas sobre

maconha Sérgio de Paula Ramos esteve presente no encontro e relacionou o marketing utilizado quando o cigarro
deixou de ser artesanal e passou a ser industrializado, no inicio do século passado, ao marketing realizado hoje quanto
a cannabis. Naquela época, segundo Ramos, as propagandas diziam que o tabaco fazia bem para a bronquite,
relacionava fumar com ser independente e alegava que havia médicos que aprovavam. "Hoje, se diz que a maconha
faz bem para algumas doencas, que vocé deve ter o direito de escolher se quer fuma-la e que alguns médicos
recomendam. Ou seja, a estratégia de marketing € a mesma", revela. A preocupacdo do médico é de que, para
controlar a epidemia do cigarro, foi preciso um século de campanhas, o que pode ocorrer novamente se a maconha for
legalizada

Terra - Fumantes de mentolados consomem o dobro de cigarros, cerca de 43 por semana, enquanto os adeptos do
cigarro comum, uma média de 26, descobre pesquisa da Universidade de Waterloo, no Canada

Revista Galileu - Os maleficios do fumo passivo 'ndo estdo comprovados' pela ciéncia? Sé para deixar claro: estdo.
sim. Em 1992, um levantamento de nove estudos sobre 0 assunto ja concluia que a fumaca de tabaco. deixada no
ambiente por um fumante, traz danos mensuraveis a saude de quem mora com ele. Em 1998, analise estatistica de
106 trabalhos a respeito do assunto, publicada no Journal of the American Medical Association. revelou que apenas
37% dos estudos diziam que o fumo de segunda méo era inofensivo, e que "o Unico fator associado a conclusao de
que o fumo passivo ndo é prejudicial a saude é o autor ser afiliado a industria do tabaco. Por fim, em 2004 a Agéncia
Internacional de Pesquisa do Cancer (IARC, érgdo ligado a Organizacdo Mundial da Saude) publicou um guia sobre o
tema, onde afirma que o conjunto das pesquisas cientificas disponiveis ja permitia afirmar que a exposigcéo passiva a
fumaca de tabaco aumenta o risco de cancer de pulmdo, numa elevagéo que vai de 12% (exposicéo no local de

trabalho) a 30% (na convivéncia com um cOnjuge fumante). Ja o risco de problemas cardiacos aumenta de 25% a 35%

Diario de Pernambuco - Estudo aponta gays. jovens e pobres como os mais suscetiveis ao tabagismo. Pesquisa
Nacional de Tabagismo entre Adultos dos EUA aponta que a prevaléncia do vicio de Iésbicas, gays, bissexuais,

travestis, transexuais e transgéneros (LGBT) é de 32.8%. enquanto 19,5% dos heterossexuais fumam

Cruzeiro do Sul - Gasto com cigarro de sorocabanos atinge R$ 76 milhGes, de acordo com uma pesquisa feita pela
empresa |IPC Marketing e Consultoria. Despesa com o vicio este ano sera 17,4% maior que 2013, revela a pesquisa

O Globo - Impostos altos levam a reducéo de consumo de cigarro no Brasil. Em 8 anos, as taxas sobre o produto no
pais subiram 116% por maco. Vendas recuaram 32%, apontou a pesquisa mundial

Folha de Sao Paulo - Brasileiros (87%) s&o os mais arrependidos, na América Latina, de ter comecado a fumar, revela

pesquisa feita em 20 paises do mundo. Quase dois tercos (65%) dos fumantes com cancer atendidos no Instituto do

Cancer do Estado de Sd0 Paulo ndo conseguem largar o cigarro mesmo apés o diagndstico do tumor

Portal Nacional de Seguros - (Sinal de alerta) Apesar da diminuicdo no Brasil. numero de fumantes no mundo aumenta.

Uma pesquisa realizada recentemente pela Universidade de Washington em 187 paises revela que o numero de
fumantes subiu de 721 milhdes em 1980 para 967 milhdes em 2012. Além disso, o volume de cigarros consumidos por

ano aumentou em 26% no mesmo periodo

Correio Braziliense - Filtragem da fumaca no narguilé ndo funciona, aponta pesquisa analisando amostras da urina de
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55 fumantes feita pela Divisdo de Farmacologia Clinica e do Centro de Pesquisa do Controle de Tabaco e Educacéo da
Universidade da Califérnia, em Sao Francisco (EUA)

O Tempo - Uso de cigarro causa prejuizos também ao sono. Pesquisa realizada com cerca de 1.100 usuarios de

cigarro pela Escola de Medicina Charité Berlin, Alemanha. mostra que fumantes tém mais disturbios do sono e dormem
menos do que os ndo fumantes

Jornal do Brasil - O cérebro do jovem e o uso da maconha. Revista Science publicou editorial apontando que nédo ha
investigacdes sobre os riscos do uso de maconha nos cérebros mais jovens. Em abril. um estudo sugeriu que o uso
casual da maconha esta associado a alteracdes estruturais no cérebro dos jovens, com idade entre 18 e 25 anos.
Embora a maconha continue sendo ilegal para pessoas com idade inferior a 21 anos nos EUA, o editorial afirma que os

jovens estardo mais expostos e provavelmente terdo mais formas de acesso a droga quando forem concretizadas as
novas iniciativas para mudar a leis da maconha em muitos estados. O editorial informa, ainda. que a Pesquisa Nacional

sobre o uso de drogas e saude, constatou que as criangas que comecaram a usar alcool ou maconha antes do 15 anos
tém uma maior tendéncia de desenvolverem transtornos na vida adulta

Agéncia Brasil - Vida mais saudavel evitaria 37 milhdes de mortes prematuras até 2025 no mundo, sem cigarros, alcool

ou alimentagéo salgada, conclui estudo divulgado hoje de pesquisadores do Imperial College de Londres. Os objetivos
de vida mais saudavel consistem em reduzir de um terco a metade o consumo do tabaco. e limitar em 10% o alcool

UOL - Lei antifumo faz cair numero de partos prematurose de visitas de criancas ao hospital por conta de asma em
partes dos Estados Unidos, do Canada e da Europa, ap6s quase um ano de entrar em vigor, diz pesquisa que
combinou os resultados de 11 estudos, que abrangem mais de 2,5 milhdes de nascimentos e aproximadamente 250

mil ataques de asma

Terra - Para evitar criancas. cigarros britdnicos perdem embalagens. Ativistas ficaram satisfeitos a medida adotada
apos uma pesquisa liderada pelo doutor Cyril Chantler (médico renomado no Reino Unido, ganhador do titulo de
cavaleiro em 1996 por seus servicos prestados a medicina), que mostrou que milhares de criangas parariam de fumar
se as embalagens ndo tivessem o nome das empresas produtoras e ndo fossem tdo atrativas. e esperam que o projeto
seja aprovado o quanto antes pelo Parlamento. Cerca de 60 criancas comecam a fumar por dia no Reino Unido

Veja - Cigarro eletrénico ndo oferece beneficios ao fumante. Estudo publicado hoje, realizado na Universidade da
Califérnia em Sdo Francisco (EUA), baseado nos dados de 949 fumantes, dos quais 88 faziam uso de cigarros

eletrbnicos quando a pesquisa comecgou, concluiu gue o uso do dispositivo ndo ajuda a parar de fumar ou a reduzir o
numero de cigarros comuns consumidos

O Estado de S&o Paulo - Pausas para o cigarro causam prejuizo bilionario as empresas. O fumante britanico faz em
média quatro pausas para fumar durante o dia, com duracao de cerca de 10 minutos cada uma, diz o estudo realizado
pelo Centro de Pesquisas em Economia e Negdcios e digulgado pela rede americana CNBC. Isso equivale a 136 horas
de tempo produtivo perdido por ano para cada fumante. O custo por fumante é de US$ 2.5 mil. Segundo outra pesquisa
feita pelo instituto Gallup nos Estados Unidos no ano passado, a perda anual seria de US$ 3 mil

Visao - Gravidas fumantes passivas também correm risco de perder bebé, indica pesquisa do Departamento de Saude
Comportamental de Nova York, EUA, divulgada hoje pelo jornal Tobacco Control

R7 - Novo estudo pesquisa publicidade online de tabaco e cigarros eletrénicos. Embora a industria do tabaco gaste
mais de $8 bilhées por ano no marketing de seus produtos, um novo estudo que analisa os anuncios online, publicado

na revista Tobacco Control, descobre que eles tém por foco principal a promog¢éo de cigarros eletrénicos, snus e
charutos de acordo a fundagéo nacional de saude publica Legacy®

Veja - Cigarro eleva risco do tipo mais comum de cancer de mama. Probabilidade da doenca aumenta em até 60% se
mulher fumar mais de um maco por dia durante dez anos, segundo pesquisa realizada no Centro para Pesquisa em
Cancer Fred Hutchinson em Seattle, Estados Unidos. divulgada na edicdo deste més do periédico Cancer, uma
publicacdo da Sociedade Americana do Cancer

Terra - Fumantes s&o mais preguicosos, menos ativos fisicamente, e tém menos motivacéo, diz pesquisa feita pela
Universidade Estadual de Londrina (PR). Além disso, tém mais probabilidade de terem ansiedade e depressao.

Pesquisas anteriores sugeriram que os fumantes dormem menos horas e que 0 sono € menos repousante do que o
dos ndo-fumantes. Cientistas da Charité de Berlim Medical School, na Alemanha, levantaram que 17% dos fumantes
dormem menos de seis horas por noite, enquanto 28% sofrem de perturbacdes no sono. Ja dos entrevistados nao

adeptos do fumo, apenas 7% dormem menos de seis horas por noite

Terra - EUA tém queda histérica em nimero de fumantes, diz pesquisa. Apds anos de taxas de tabagismo que
pairavam em torno de 20 %. o0 numero finalmente caiu para 18.1 % em 2012, mostraram as estatisticas dos Centros de

Controle e Prevencao de Doencas

IG - Trabalho em excesso aumenta risco de alcoolismo, mostram pesquisadores europeus revisando mais de 80
estudos que incluiram no total 333.693 pessoas em 14 paises

Portal Novidade - Parar de fumar pode reduzir o risco de catarata, descobriram pesquisadores da Universidade da
Suécia em pesquisa feita com mais de 40 mil homens que responderam a um questiondrio sobre seus habitos de vida

como pratica de exercicios fisicos, alimentacao, rotina de trabalho, além do fumo

Correio Braziliense - Brasil esta na vanguarda do combate ao fumo. diz pesquisa canadense. Diferentemente de outras
nacdes emergentes, o governo brasileiro adotou medidas contra o cigarro antes de ele se tornar uma ameaca mundial.

Segundo o estudo, a postura faz do pais uma "notavel excecdo" no atual quadro de epidemia tabagista

G1 - Reducdo do fumo nos EUA salvou 8 milhdes em 50 anos, diz pesquisa publicada nesta quarta-feira (8) na revista
cientifica "The Journal of the American Medical Association (JAMA). Pessoas que tiveram morte evitada ganharam, em

média, 19 anos de vida. 17.7 milhées de pessoas morreram por conta do uso do cigarro entre os anos de 1964 e 2012

G1 - Cultivo de fumo causa riscos a saude de agricultores, diz pesquisa realizada no municipio de Prudentépolis, no
interior do Parana. De acordo com o setor de epidemiologia da cidade, foram registrados 54 casos de intoxicacdes por

agrotéxicos de 2008 a 2012, mas o nimero pode ser ainda maior. "As vezes até em um caso mais cronico e até com
depressao profunda, tentativa de suicidio. Nem sempre o médico pode lembrar ou a equipe de enfermagem lembra de

perguntar ao paciente se ele trabalha ou ja trabalhou com agrotéxico ou com proximidade a nicotina”, disse uma
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enfermeira do setor. Além da alta quantidade de agrotoxicos utilizada durante o desenvolvimento do fumo. a colheita
também causa problemas, pois ao arrancar a folha, o agricultor entra em contato direto com a nicotina, sofrendo

intoxicacoes

Zero Hora - Fumar causa perturbacdes no sono, aponta pesquisa do Departamento de Medicina Ambiental da
Universidade de Rochester, Nova lorque

Anvisa - Anvisa divulga lista de 8 pesquisadores brasileiros e estrangeiros que avaliaréo aditivos do tabaco. O prazo de
funcionamento do grupo de trabalho sera de oito meses

IG - Cigarros eletrénicos contribuem para o aumento do risco de aterosclerose, primeira causa de ataque cardiaco no

mundo, mostra estudo realizado em tecidos de ratos e de humanos, apresentado recentemente por pesquisador da
Universidade de Brown, nos Estados Unidos. no encontro anual da Sociedade Americana de Biologia Celular

Correio Braziliense - Cerca de 51% das criancas de até 5 anos sao fumantes passivas, diz pesquisa coordenada pelo

diretor do Ambulatério de Drogas do Hospital Universitario da Universidade de Sao Paulo (USP). Jodo Paulo Lotufo.

Essas criancas desenvolvem mais otites, bronquites, rinites, asma e duas vezes mais morte subita quando comparadas
com as de pais ndo fumantes.

Jornal Nacional - Pesquisa brasileira liga habito de fumar a tendéncia para a depressao. A pesquisa realizada no
Ambulatério de Abandono do Tabagismo do Hospital S0 Lucas. na PUC de Porto Alegre, também revela que a ideia

de que o cigarro ajude a aliviar a tenséo € um mito. O resultado publicado no British Journal of Psychiatry mostra que,
na escala que mede a depressao, os fumantes tém 50% mais pontos do que quem nunca fumou ou ja largou o cigarro

R7 - Em 6 anos, consumo de cigarro cai em 20% no Brasil, mas dobra na classe A. Na contram&o da média nacional,
com queda de 20% no uso de tabaco, a populagéo mais rica do pais elevou 0 consumo de cigarros em 110%, entre
2006 e 2012, aponta estudo da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp). divulgado nesta quarta-feira.
Pesquisadora, para quem "a politica de tratamento esta desatualizada", acredita que, no momento da decisdo sobre

comprar ou ndo um maco de cigarros, o dinheiro no bolso pesa mais que alta escolaridade e maior esclarecimento
sobre os efeitos nocivos do fumo. Foram ouvidos mais de 3 mil brasileiros com mais de 14 anos em 2006, e 4.6 mil

participantes em 2012. As entrevistas foram feitas em 149 municipios

Diario de Pernambuco (Correio Braziliense) - (Olha ai!) Cigarros eletrénicos levam os usuarios a fumar ainda mais,
mostra estudo realizado entre quase 76 mil jovens. De acordo com o novo artigo, publicado no Journal of Adolescent
Health e realizado a partir de dados de uma pesquisa epidemioldgica da Coreia do Sul, jovens de 13 a 18 anos que
mostraram interesse em parar de fumar com a ajuda do dispositivo ndo sé continuaram com o vicio, como passaram a
fumar em dobro. Um més depois de adotar o método alternativo, os tabagistas estavam, na verdade, consumindo tanto
0 cigarro normal quanto o eletrénico. Além disso, os pesquisadores estdo preocupados com um percentual de
adolescentes que nunca experimentou o cigarro tradicional, mas é fumante habitual do eletrénico. O estudo indicou que
esse é o caso de 1,4% dos coreanos. "Esses equipamentos representam um novo padrdo de vicio em nicotina entre
adolescentes", alerta o principal autor do artigo e pesquisador do Centro de Controle, Pesquisa e Educacéo sobre
Tabaco da Universidade da Califérnia, em Sao Francisco. O especialista também destaca que. em trés anos (de 2008
a 2011), o uso de cigarro eletrénico pelos adolescentes coreanos aumentou 20 vezes

Diario da Manha - Tabagismo, saude fisica e espiritual - Parte |. A estatistica principalmente elaborada pela OMS -
Organizacao Mundial da Saude - registra mais de 60 mil pesquisas publicas reproduzidas em diversos lugares do

mundo, comprovando a relagdo causal entre o consumo do cigarro e doengas graves, e que 0 consumo de cigarro é a
mais devastadora causa de doencas e mortes prematuras da histéria da humanidade

Folha de S&o Paulo - Brasileiro acha que cancer mata mais que infarto e AVC. Tabagismo, associado ao cancer de
pulmao, lidera a lista de 12 fatores de risco, revela pesquisa Datafolha

Globo News - Excesso de consumo de alcool pode ter ligagdo com falha genética, diz pesquisa com potencial para

melhorar tratamentos contra o alcoolismo que envolveu cinco universidades britanicas. Cientistas usaram ratos, mas
pretendem confirmar relacdo com humanos

Deutsche Welle - Nalmefeno é a nova esperanca na luta contra o alcoolismo. Testes conduzidos por pesquisador do
Instituto para Saude Mental de Mannheim, na Alemanha, mostram que a substancia atua no cérebro inibindo a
sensacdo de euforia causada pelo alcool e reduzindo, assim. a vontade de continuar bebendo. Em margo deste ano a
Comissao Europeia aprovou a comercializacao do produto na Unido Europeia

Terra- Pesquisa compara rostos de gémeos fumantes e ndo-fumantes. Cirurgides plasticos norte-americanos
constataram envelhecimento prematuro visivel ao comparar as fotos. Veja

Hype Sciense - Cientistas criam tratamento que previne que fumantes sintam-se satisfeitos apés fumar, bloqueando
receptores do horménio GLP-1, que nos faz sentir "cheios" ou saciados. "Sem esse tipo de recompensa, um fumante

nao vai continuar fumando. Ele pode reduzir a dependéncia e o risco de uma recaida", afirma pesquisadora da
Universidade de Gotemburgo, na Suécia

Veja - Fumar durante a gravidez pode causar problemas emocionais no bebé. Segundo nova pesquisa, realizada na
Holanda com um grupo de 113 criancgas e publicada nesta segunda-feira no periédico Neuropsychopharmacology.

criancas expostas ao cigarro ainda no utero materno apresentam problemas do neurodesenvolvimento e tém um risco
maior de sofrer depressdo e ansiedade

Estado de Minas - Com venda proibida no Brasil, cigarro eletrénico é importado por fumantes mineiros. O Brasil segue

orientacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), contraria ao produto. No entanto, os cigarros eletrénicos sdo

facilmente comprados pela internet e ha gente que traz na bagagem, ao voltar da Europa ou EUA, onde a venda &
liberada porgque o produto ainda néo foi submetido a aprovacéo. A Foods & Drugs Administration (FDA), agéncia

americana que regula medicamentos, alimentos e controla o fumo, identificou substancias cancerigenas e
componentes quimicos téxicos, como nitrosamina e dietilenoglicol. Outra pesquisa, realizada em 2009 pela
Universidade de Atenas (Grécia), indica que os e-cigarettes podem causar danos aos pulmdes. No Brasil, no mesmo
ano. uma doutoranda da Universidade Federal do Rio Grande do Sul estudou a dispers&o de fumaca no Laboratério de

Estudos Térmico e Aerodindmico da instituicéo e constatou que a fumaca néo era vapor d'agua, como informava o
fabricante

Planeta Universitario - Fumantes sdo mais infelizes, mostra pesquisa feita com 1.021 pacientes do Ambulatério de
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Cessacao do Tabagismo do Hospital Sdo Lucas da PUCRS

O Globo - Campanhas para sensibilizar jovens a parar de fumar podem ser mais eficientes se focarem nas

consequéncias positivas da medida, como por exemplo poupar mais dinheiro e melhorar a pele, informa pesquisa do
Wellcome Trust, fundacéo global de caridade baseada no Reino Unido

Portal Nacional de Seguros - Fumantes tém duas vezes mais chances de perder os dentes. revelam pesquisas sobre
os efeitos do cigarro no corpo humano

Veja - Ao parar de fumar, mulheres engordam mais do que os homens. Pesquisa da USP observou que mulheres que
abandonam o cigarro ganham, em média, 6.7 quilos, contra 3.8 quilos dos homens. Deixar o vicio, porém, faz com que

a maioria das pessoas passe a se sentir melhor

R7 - Ganho de peso dos que deixam de usar tabaco esta exclusivamente relacionado com a modificagéo da flora
intestinal, descobriram pesquisadores do Hospital Universitario de Zurique. Esse ganho n&o se deve, portanto, a um
aumento do consumo de calorias para compensar a abstinéncia ao tabaco. O peso do ex-fumante aumenta se ele
ingerir a mesma quantidade ou inclusive menos calorias. O fendmeno esta diretamente vinculado as mudancas na
composicado da diversidade bacteriana nos intestinos. A experiéncia cientifica foi feita durante nove semanas com 20
pessoas: cinco fumantes, outros cinco que ndo fumavam e dez que tinham largado o tabaco uma semana antes de se
iniciar a observacao clinica. Este mesmo resultado tinha sido observado anteriormente em experimentos com ratos

Jornale Curitiba - Uso de narguile preocupa saude em Curitiba. Secreteria reealizard agcées de concientizagcdo na Boca
Maldita na préxima quinta-feira, 29, Dia Nacional de Combate ao Fumo. Curitiba é a capital com maior incidéncia do

uso de produtos derivados do tabaco - sem considerar o cigarro - entre adolescentes. Segundo a Pesquisa Nacional de
Saude Escolar (PeNSE), divulgada pelo IBGE, 14.4% dos estudantes afirmaram ter usado algum produto derivado do
tabaco - especialmente o narguile - nos 30 dias anteriores a pesquisa. O indice é trés vezes maior que a média

nacional, que foi de 4,.8%

G1 - Cigarro esta associado a 26% das mortes por todos os tipos de cancer. Segundo uma pesquisa feita em abril
deste ano. 1.7 milhdo de casos de cancer serdo detectados no Brasil até 2030 e mais de 1 milhdo de mortes ocorrerdo
anualmente

UAI (AFP) - Vicio de fumar pode fazer a pessoa beber mais. Nova pesquisa publicada no periédico Neuron ajuda a
explicar por que o alcoolismo é cerca de 10 vezes mais prevalente em fumantes do que em nédo-fumantes. Enxurrada
de dopamina causada pelo alcool pode trazer uma melhora do humor, mas também causa o estresse. Em estudos com
ratos, a equipe de pesquisadores da Baylor College of Medicine., nos EUA, descobriu que a nicotina pode perturbar
essa resposta do organismo ao alcool. Quando o cérebro é inundado por hormdnios de estresse e a pessoa adiciona
nicotina, o alcool suprime o fluxo de dopamina para o cérebro. Isso faz com que algumas pessoas bebam mais para
atingir uma sensacéao de relaxamento maior

Correio Braziliense - Especialistas alertam para danos emocionais do vicio do tabaco. Emoc¢des negativas como
preocupacao, stress, depressao e raiva sdo mais comuns entre fumantes que entre ndo-fumantes, mostra pesquisa de

dados do Gallup Healthways Well-Being Index sédo de 2012 (EUA

Zero Hora - Queimando dinheiro. Segundo a pesquisa Ibope, gastos com cigarros entre a populacdo das classes D e E
devem se igualar ao de produtos de mercearia e vestuario. Segundo o pneumologista e sanitarista Alberto José de
Araujo, membro das comissdes de tabagismo da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT) e da
Associacao Médica Brasileira, o gasto com o cigarro chegam a comprometer um quarto da renda de uma pessoa que
ganha um salario minimo

Veja - Pesquisa brasileira (Unifesp) mostra alteracdes cerebrais durante abstinéncia do alcool

O Tempo - Medicamento usado em transplantes vira arma contra o alcoolismo apds teste em ratos por pesquisadores
da Universidade da Califérnia, em S&o Francisco (EUA)

The Epoch Time - Excesso de alcool danifica cérebro, diz novo estudo de pesquisadores da Universidade de Santiago
de Compostela, na Espanha, que compararam 26 alunos que bebiam alcool excessivamente, com outros 31 que ndo

bebiam muito, e descobriram que os bebedores compulsivos tém que usar mais o poder do cérebro para completar
tarefas visuais aleatérias

Portal Nacional de Seguros - Mesmo alguns cigarros por dia aumentam o risco de artrite reumatoide, sequndo pesquisa

do Karolinska Institutet e da Karolinska University Hospital que analisou dados do Swedish Mammography Cohort,
estudo que incluiu dados de 34.000 mulheres com idades entre 54 e 89 anos

Veja - Publicidade de cigarro aumenta chances de adolescente comecar a fumar, confirma estudo feito no Instituto para
Pesquisa em Saude e Terapia da Alemanha que monitorou jovens ndo fumantes ao longo de dois anos e meio, iniciado
em 2008, com 1.320 adolescentes de 10 a 15 anos de idade que nunca haviam fumado. Pesquisadores também
observaram que o fator que exerce maior influéncia para que um adolescente comece a fumar é ter algum amigo que

fuma. Em segundo lugar esta a exposicéo a publicidade de cigarro

Terra - Pets que moram com fumantes tém o dobro de chance de terem cancer, revela pesquisa do Buckinghamshire
SmokeFree Support Service, confirmando um estudo prévio da Tufts University (EUA). que ja havia constatado que
gatos que moram com fumantes tém o dobro de chances de desenvolver o linfoma felino, um cancer de sangue muito
grave que afeta o sistema imunoldgico

Portal Nacional de Seguros - Vicio de fumar diminui entre segurados da Sulamérica. Em pesquisa respondida em 2012
por 14.366 participantes do Saude Ativa, 8.7% afirmaram ser fumantes, contra os 11% registrados em 2008

Terra (Rede Bom Dia) Cancer no pulmé&o: metastase em alarmantes 56% dos casos, mostra pesquisa do Hospital A.C
Camargo. Segundo levantamento, com 944 pacientes, 80% dos pacientes com a doenca sdo ou foram fumantes

Agéncia Estado - Restricdo a publicidade faz 1/3 deixar de fumar entre 1989 e 2010, revela pesquisa inédita feita com
1.800 entrevistados em 2009, no ano passado e neste ano. O trabalho, conduzido em Porto Alegre. Rio e Sdo Paulo,

mostra que 92,% dos n&o fumantes e 89,1% dos fumantes concordam que o governo deveria fazer mais para combater
0 vicio. e 83.1% dos fumantes afirmam gue os produtos do tabaco deveriam ter controle maior. Quase metade dos

entrevistados afirmou ser favoravel a adocéo de uma embalagem "genérica" do cigarro, todos com a mesma cor, sem
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desenhos ou logotipos, ideal para reduzir a atratividade dos macgos dos produtos de tabaco, particularmente para
jovens, observa a secretaria executiva da Comissao Nacional para Implementacdo da Convencédo-Quadro para
Controle do Tabaco no Brasil

UOL - Mulheres em idade universitaria bebem além do limite com mais frequéncia que homens, mostra um estudo do
NIAAA (Instituto Nacional de Abuso de Alcool e Alcoolismo, em traducao livre), nos Estados Unidos, pesquisando
habitos diarios de 992 estudantes universitarios (575 mulheres e 417 homens) relatados através de questionarios
online durante seu primeiro ano de faculdade. "Os limites semanais [na quantidade de bebida alcodlica] sdo
recomendados para evitar efeitos nocivos a longo prazo, tais como doencgas do figado e cancer de mama. Ao
ultrapassar os limites semanais com mais freqiiéncia do que os homens. as mulheres estio se colocando em maior

risco a longo prazo", afirmou a professora assistente da Faculdade de Medicina de Harvard

O Estado de S&o Paulo - Provar alcool antes de 12 anos aumenta risco de abuso da bebida, mostra pesquisa feita pelo
Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotrépicas (Cebrid) da Unifesp

Revista Pais & Filhos - Mae influencia mais do que pai ao alcoolismo, também revela a pesquisa feita pelo Centro
Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas (Cebrid) da Unifesp

R7 - (Embora ainda altissima na cidade, maior que a taxa nacional, pesquisa demonstra que mais pobres sédo os que
continuam fumando) Numero de fumantes cai pela metade em Sao Paulo, de 40% para 21% em 27 anos, segundo
Datafolha. Apenas 15% dos paulistanos com mais de dez salarios minimos consomem cigarro, sendo que 30% destes
pararam de fumar

BBC Brasil - Cigarro causa duas vezes mais cancer em mulheres, diz estudo da Universidade de Tromso. Noruega,
analisando os registros médicos de 600 mil pacientes. Pesquisa mostra que as mulheres fumantes tém 19% mais risco

de desenvolver esse tipo de cancer que as ndo fumantes, enquanto entre os homens o cigarro aumenta esse risco em
9%. Durante o periodo analisado, cerca de 4 mil pacientes tiveram céncer no intestino

Terra - Fumar logo apdés acordar aumenta risco de cancer, revela estudo realizado por pesquisadores da Universidade
Estadual da Pensilvania (EUA) publicada nesta sexta-feira (29) no periédico "Cancer, Epidemiology, Biomarkers and
Prevention"

BBC Brasil - Organizacao nao-governamental britAnica que atua na prevencgéo e no tratamento do cancer pede
mudancas em macos de cigarro para proteger criancas. A organizagéo divulgou na pesquisa anual que 570 menores
comecam a fumar por dia na Gra-Bretanha. No total, cerca de 207 mil criancas e adolescentes entre 11 e 15 anos
fumaram pela primeira vez em 2011, 50 mil a mais do que em 2010

Bom Dia Brasil - Parar de fumar faz bem ao coracéo, apesar do ganho de peso, diz pesquisa que acompanhou mais de
3 mil participantes durante 25 anos, que vai ser divulgada nesta quarta-feira pela Associacdo Médica Americana. Risco

de doencas cardiovasculares caiu 50% (video)

Bem Estar - Fumo afeta proteina de forma similar a fibrose cistica (inflamacdes e infeccées pulmonares), diz estudo
realizado por diversas instituicbes francesas de pesquisa

Midia News - Proibicéo do fumo em locais publicos reduz numero de partos prematuros. Pesquisa realizada na Bélgica,
que analisou 600 mil partos. apoia teoria de que a lei antifumo causa queda na taxa de bebés nascidos com menos de
37 semanas

BBC Brasil - Cientistas israelenses criam capacete contra fumo e depresséo. Aparelho emite ondas magnéticas para o
cérebro que, segundo pesquisas. tem efeitos significativos no combate a transtornos como a depresséo e o vicio do

fumo. Mais de 3 mil pessoas, em Israel e no exterior, ja participaram de experiéncias com o capacete, e recentemente
a FDA - agéncia reguladora de medicamentos dos EUA - outorgou um certificado para utilizagdo do sistema no
combate a depressao

Diario da Saude - Bebida mais cara reduz significativaente mortes ligadas ao alcoolismo, revela pesquisa da
Universidade de Victoria da Columbia Britanica, no Canada. Resultados do estudo indicam que um aumento de 10% no

custo das bebidas poderia levar a uma queda de 32% nas mortes relacionadas ao consumo de alcool

Terra - Pacientes com HIV perdem mais de 10 anos de vida por tabagismo, de acordo com um estudo dinamarqués
publicado na Clinical Infectious Diseases. O resultado da pesquisa mostra a importancia de abandonar o tabagismo

apos a descoberta da doenca

Veja - Estudo indica tendéncia de queda em incidéncia e mortalidade de cancer no Brasil. Para pesquisadores, reducéo
do tabagismo e acesso a exames preventivos estéo relacionados a mudanca

BBC Brasil - Fumo 'apodrece’ cérebro, diz estudo britanico, ao danificar a meméaria, o aprendizado e o raciocinio légico,

segundo um estudo feito por pesquisadores da universidade King's College London. Os mesmos testes foram
realizados apés quatro anos e depois de oito anos A pesquisa foi feita com 8.8 mil pessoas com mais de 50 anos

Veja - Fumo em veiculos aumenta em até 30% exposicéo de criangas a poluentes. A quantidade de poluentes
encontrados em um carro com motorista fumante & maior do que a média de restaurantes e bares, mostra pesquisa da

Universidade da Califérnia, publicada nesta quarta-feira no periédico "Tobacco Control'

Portal do Parana - Beber socialmente, uma taga ou copo de bebida alcodlica por dia, pode levar ao alcoolismo, diz
pesquisa da Universidade Duke (EUA)

Globo.com - Politicas contra o fumo evitaram a morte de 420 mil brasileiros entre 1989 e 2010, afirma estudo
desenvolvido por pesquisadores brasileiros (do Inca) e norte-americanos, publicado nesta terga-feira na revista PLOS
Medicine

RFI - Estudo realizado por pesquisadores da Universidade de Sydney, na Australia, publicado pela revista Tobacco

Control, denuncia uso de aplicativos para promover o cigarro em smartphones. 107 aplicativos pré-tabaco estavam
disponiveis nas lojas online Apple App Store e Android Market em fevereiro, quando a pesquisa foi realizada. Alguns

desses programas permitem que o usuario simule a acéo de fumar, ou ainda que acumule pontos a cada vez que
comprar cigarros da marca Marlboro

Plataforma da Comunicacao (PT) - Fumantes enfrentam mais disturbios do sono. indica pesquisa da escola alema



http://www.portugues.rfi.fr/geral/20121023-estudo-denuncia-uso-de-aplicativos-para-promover-o-cigarro-em-smartphones
http://www.jornalportaldoparana.com.br/index2.php?ctg=53&nt=19760
http://www.territorioeldorado.limao.com.br/noticias/not269011.shtm
http://noticias.r7.com/saude/numero-de-fumantes-cai-pela-metade-em-sao-paulo-04052013
http://veja.abril.com.br/noticia/saude/fumo-em-veiculos-aumenta-em-ate-30-exposicao-de-criancas-a-poluentes
http://saude.terra.com.br/doencas-e-tratamentos/pacientes-com-hiv-perdem-mais-de-10-anos-de-vida-por-tabagismo,d14b49c0498bb310VgnVCM3000009acceb0aRCRD.html
http://g1.globo.com/bom-dia-brasil/noticia/2013/03/parar-de-fumar-faz-bem-ao-coracao-apesar-do-ganho-de-peso-diz-estudo.html
http://www.estadao.com.br/noticias/geral,provar-alcool-antes-de-12-anos-aumenta-risco-de-abuso,1031311,0.htm
http://noticias.bol.uol.com.br/ultimas-noticias/educacao/2013/05/23/mulheres-em-idade-universitaria-bebem-alem-do-limite-com-mais-frequencia-que-homens.htm
http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2013/03/130322_fumo_criancas_vulneraveis_fn.shtml
http://revistapaisefilhos.uol.com.br/na-midia/mae-influencia-mais-do-que-pai-ao-alcoolismo
http://noticias.terra.com.br/educacao/voce-sabia/fumar-logo-apos-acordar-aumenta-risco-de-cancer,9a2b5b8fa32cd310VgnVCM5000009ccceb0aRCRD.html
http://www.ptjornal.com/2012091810911/geral/saude/fumadores-enfrentam-mais-disturbios-do-sono-indica-pesquisa.html
http://g1.globo.com/bemestar/noticia/2013/02/fumo-afeta-proteina-de-forma-similar-fibrose-cistica-diz-estudo.html
http://www.midianews.com.br/conteudo.php?sid=7&cid=150137
http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2013/05/130501_fumo_mulheres_pesquisa_fn.shtml
http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2013/02/130215_israel_capacete_depressao_gf.shtml
http://www.diariodasaude.com.br/news.php?article=bebida-mais-cara-reduz-mortes-ligados-alcoolismo&id=8569
http://veja.abril.com.br/noticia/saude/estudo-indica-tendencia-de-queda-em-incidencia-e-mortalidade-de-cancer-no-brasil
http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2012/11/121126_cigarro_apodrece_dg.shtml
http://g1.globo.com/bemestar/noticia/2012/11/inca-diz-que-politicas-contra-o-fumo-evitaram-morte-de-420-mil-brasileiros.html

18/09/2012

14/09/2012

13/09/2012

08/09/2012

05/09/2012

03/09/2012

30/08/2012

29/08/2012

20/08/2012

18/08/2012

03/08/2012

25/07/2012

03/07/2012

02/07/2012

29/06/2012

16/06/2012

31/05/2012

30/05/2012

28/05/2012

23/05/2012

22/05/2012

11/05/2012

Charite Berlin, avaliando a qualidade do sono de 1100 fumantes e de outros 1200 ndo fumantes

Veja - Cancer de pulmao em pacientes que ja fumaram tem 10 vezes mais mutacdes. segundo a pesquisa conduzida

pela Universidade de Washington. A descoberta reforca ainda mais o alerta de que o cigarro é prejudicial a saude,
jogando luz sobre a possibilidade de fumantes desenvolverem tumores mais agressivos. O estudo foi publicado no

periddico Cell
Minha Vida - Alcoolismo (mais de trés doses por dia) antecipa em 15 anos AVC hemorragico, descobrem

pesquisadores da Universidade de Lille-Nord, na Franga

R7 - Fumo na gravidez torna filhos mais propensos a preferir alimentos gordurosos, sugere pesquisa do Hospital for

Sick Children, no Canada, estudando 378 adolescentes com idades entre 13 e 19 anos. Os participantes foram
agrupados como expostos ou ndo ao tabagismo materno

Folha - Quem usa adesivo ou remédio tem mais chance de parar de fumar, afirma uma nova pesquisa publicada na
revista especializada "Addiction"

G1 - Cigarro eletrénico pode causar danos aos pulmdes: produto causou dificuldade respiratéria em ndo-fumantes e

fumantes, diz pesquisa realizada pela Universidade de Atenas (Grécia) apresentada no domingo (2) em um congresso
da Sociedade Europeia para Saude Respiratéria realizado em Viena (Austria). contando com 32 voluntérios, sendo que
oito nunca haviam fumado e 24 eram fumantes. Em quase todos os casos, o cigarro eletrébnico aumentou a dificuldade

de respiragéo, com crescimento da resisténcia das vias aéreas variando de 176% a 220%

Terra - Fumar mais de 20 cigarros por dia triplica chance de hemorragia, de acordo com pesquisa da Universidade de
Seul, na Coreia do Sul

Agéncia Brasil - Inca alerta para avanco do narguilé no Brasil: alto numero de fumantes do cachimbo oriental, usual
entre jovens de 13 a 15 e universitarios de 18 a 24 anos, passa de 300 mil, apurado na Pesquisa Especial sobre

Tabagismo, realizada em 2008, pelo IBGE em parceria com o Inca. "As pessoas estdo fazendo esse uso sem nenhum
alerta ou adverténcia", disse a coordenadora da Divisdo de Epidemiologia do Instituto. Segundo o Inca, analises
comprovam que a fumaca contém quantidades superiores de nicotina, monéxido de carbono, metais pesados e

substancias cancerigenas do que na fumaca do cigarro

Veja - Fumo passivo prejudica capacidade de jovens em manter suas vias respiratorias limpas: exposi¢do ao cigarro
danifica um importante mecanismo de defesa do organismo, mostra novo estudo do Centro Monell, um instituto de
esquisas cientificas dos EUA

Terra - Gravidas que fumam tém 65% mais chances de terem filhos com asma, de acordo com pesquisa do Instituto
Karolinska, na Suécia. Os dados s&o do jornal Daily Mail

Jornal Floripa - Imagem agressiva em maco desestimula fumo, mostra pesquisa do Projeto Internacional de Avaliagcao
de Politicas de Controle do Tabaco. feita no Uruguai em trés etapas. entre 2006 e 2011

Jornal do Brasil - (é estranho que a causa de 90% dos casos pesquisados seja debatida em forum "paralelo") Pesquisa

e tratamento do cancer de pulmao séo temas da 52 Conferéncia Latino-Americana em Cancer de Pulm&o: um dos
féruns de hoje, paralelo a conferéncia, vai debater a prevencdo e controle da "epidemia" do tabaco

Portal de Oncologia Portugués (PT) - Mais de 80% de 4.099 ingleses entrevistados desconhecem relacéo entre fumo e

oito tipos de cancer (leucemia, intestino, figado. pancreas [cdlon]. rim, bexiga, colo do Utero e ovario), revela pesquisa
realizada pelo Cancer Research UK

Correio Braziliense - Alcoolismo e suicidios. por GLAUCIO SOARES. pesquisador do Instituto de Estudos Sociais e
Politicos da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (lesp-UERJ): pesquisa de Pridemore sobre as relagbes entre

alcoolismo e suicidio analisando 78 regides russas, mostra que o alcoolismo (querendo ou n&do) se relaciona tanto com

o suicidio masculino guanto com o feminino, e se associa com varios comportamentos violentos, como a violéncia
doméstica, brigas, agressdes e homicidios

BBC - 'Vacina contra o cigarro' blogueia a nicotina no cérebro de ratos: fumantes poderdo um dia ser imunizados contra
a nicotina para que deixem de sentir prazer com o habito, segundo pesquisadores nos Estados Unidos

Voz da Russia - Deixar de fumar reduz mortalidade entre os idosos, concluem cientistas do Centro Aleméao de

Pesquisa do Céancer ao analisar resultados de 17 pesquisas longitudinais de 7 paises sobre o efeito do tabagismo no
organismo humano

Veja - Cigarro causara 37% dos 520 mil casos de cancer previstos para 2012 no Brasil, aponta pesquisa do Instituto

Nacional do Cancer (Inca)

veja - Hospitais gastam mais com pacientes que fumam, aponta analise de 14.853 pacientes que haviam se submetido
a um procedimento cirdrgico em um periodo de um ano: pesquisa mostrou que complicacdes respiratoérias provocadas
pelo tabagismo apés uma cirurgia s&o principais responsaveis pela elevacéo dos custos. De acordo com a
coordenadora do estudo, professora da Universidade de lowa (EUA). estima-se que 30% de todos os pacientes que
precisam passar por um procedimento cirdrgico sejam fumantes

Yahoo Mulher - Ele é fumante? Cuidado: homens que fumam podem ter o pénis encolhido, em quase um centimetro, e
problemas quanto a performance na "hora H", com menos desejo sexual, podendo até chegar a impoténcia, diz

pesquisa do Instituto de Andrologia do Centro para Medicina Reprodutiva, em Lexington (EUA)

Veja - Variacdo genética pode determinar quantidade de cigarros que uma pessoa fuma, descobre nova pesquisa com
mais de 30.000 participantes, feita por 50 instituices médicas dos Estados Unidos

Medical Press - Pesquisa publicada na Revista Espaiola de Salud Publica mostra reducéo de 5% na prevaléncia de
fumantes (de 40.3% para 35.3%) e na redugéo de consumo de cigarros, com a lei antifumo da Espanha

Terra - Ciclista (Lance Armstrong) e prefeito de Los Angeles se unem contra cancer: iniciativa visa aumentar em um
dodlar o preco do maco de cigarros na Califérnia com o objetivo de aumentar os fundos para a pesquisa contra o cancer

Universia - Pesquisadores da Universidade de Harvard e do Instituto de Tecnologia de Massachusetts (EUA)
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descobrem vacina contra nicotina, que é tratada como virus: os testes com humanos comecgardo em breve, e a
companhia que testou o invento no laboratério inclusive ja trabalha em vacinas sintéticas similares com o objetivo de
combater o cancer, diabetes e até mesmo a rejeicéo a transplantes

Terra - Fumo na gravidez aumenta o risco de autismo em bebés, de acordo com pesquisa de Professor da
Universidade de Wisconsin-Milwaukee, publicada no jornal britanico Dailymail: comparando dados de tabagismo de

certidées de nascimento de centenas de milhares de criancas de 11 estados americanos para um banco de dados de
criancas diagnosticadas com autismo, descobriu-se que 13% das maes cujos filhos foram identificados como tendo um
transtorno do espectro do autismo em oito anos de idade haviam fumado durante a gravidez

Terra - Expectativa de vida de homens pode alcangar a de mulheres até 2030 : "Uma das principais razdes, acredito, &
a tendéncia de declinio do habito de fumar", afirma pesquisador do Escritério Nacional de Estatisticas Nacionais da
Gra-Bretanha

R7 - (Evolucgéo social) Celular esta tomando o lugar do cigarro apés o sexo: pesquisa feita pela ECigaretteDirect, que

produz cigarros eletrdnicos no Reino Unido, mostrou que 35% dos entrevistados pegam o telefone ainda na cama. logo
apos o ato sexual

hypescience - Cigarros mentolados aumentam chance de derrame, segundo estudo de Nicholas Vozoris, do Hospital
St. Michael, em Toronto, Canada, utilizando informacdes de pesquisas de habitos de saude e de vida, de 2001 a 2008,
de mais de 5 mil fumantes

Diario do Vale - (Leitura correta dos dados da vigitel) Pesquisa indica que nimero de fumantes se mantém
praticamente estavel

Jornal do Brasil - Percentual de fumantes no pais fica pela primeira vez abaixo dos 15%. segundo pesquisa de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), divulgada hoje

Portal de Oncologia Portugués (PT) - Fumo do cigarro causa metastase nas células cancerigenas do pulmao: a fumaca
do cigarro ndo s6 causa cancer, mas também é responsavel pela propagacéo dos tumores, de acordo com pesquisa
realizada na Universidade da Califérnia, nos EUA, em conjunto com um professor da Universidade de Padova. da Itélia,
cujas conclusdes serdo apresentadas em 21 de Abril na conferéncia Experimental Biology 2012, em San Diego, nos
EUA

Estaddo - Jovem que comeca a fumar prefere cigarro com aditivo. diz pesquisa inédita realizada em 13 capitais com
base na andlise de entrevistas feitas entre 2005 e 2009 com 17.127 estudantes de 13 a 15 anos do pais

Rede Bom Dia - Classe C consome mais cigarro do que carnes: pesquisa Ibope mostra que 50% do cigarro no pais é
consumido por familias com renda média de R$ 1.6 mil

D24am - Alcool em filmes mexe com comportamento de adolescentes, em duas vezes mais chance de comecar a
beber, e, pior, com maior tendéncia (63%) a abusar do alcool, diz estudo que trabalhou com uma mostra significativa

de 6.500 jovens americanos, com idades entre 10 e 14 anos. e medicdes em 532 filmes. publicado no jornal on-line

'BMJ Open": as constatagbes levaram os pesquisadores a sugerir gue Hollywood adote as mesmas restricdes ao
alcool que ja vem fazendo ao tabaco em seus roteiros

AFP - Proibir cigarro no trabalho ndo aumenta a vontade de fumar em casa, segundo estudo publicado hoje pela

revista especializada Tobacco Control: pesquisa foi realizada com 4.634 fumantes em duas fases - antes e depois da
entrada em VIqor da Iecuslacao que proibe fumar em quares DUb|ICOS na Irlanda Franca Alemanha, Holanda e Reino

a interditarem completamente o fumo de seus lares"

R7 - Cigarro causa deméncia em homens a partir dos 45 anos: homens fumantes tem um declinio mais rapido nas

funcdes cerebrais ao envelhecerem, de acordo com um estudo de pesquisadores britanicos. O niumero é assustador: o
sistema cognitivo de quem fuma fica "dez anos mais velho" do que o de quem ndo fuma, na terceira idade

IG - Cigarro eletrénico afeta as vias aéreas: estudo grego mostrou que 0 uso por apenas cinco minutos produz
alteracdes imediatas nas vias aéreas - sinais de inflamacao e constricdo - dos usuarios. Membros da FDA alertam que
muitos questionamentos sobre seguranca e eficacia desses produtos ainda pairam no ar. Pesquisador grego
aconselha, para quem quer deixar de fumar, a ficar com os métodos que comprovadamente funcionam

Tribuna da Bahia - Cigarro faz as defesas do corpo atacarem o pulméo: estudos em seres humanos ja indicaram, e
pesquisas em camundongos. da Faculdade de Medicina Baylor, no Texas (EUA), agora comprovaram, que é a

ativacao do proprio sistema de defesa do organismo pela fumaca do cigarro a causa da destruicéo de células do
pulmao dos fumantes que leva ao enfisema

Vnews - Alteracdes pré-cancer sdo achadas nas vias aéreas de fumantes sadios: tabagismo esta ligado a mudanca
molecular antes de cancer de pulméo, dizem pesquisadores da Universidade Cornell, em Nova York

Terra - (Pesquisa comprova que estavamos certos com nossa campanha, permanente, de 2010) Estudo feito pela
Escola de Saude Publica da Universidade de Harvard, acompanhando 787 adultos no estado de Massachusetts que

pararam de fumar recentemente, descarta eficacia de reposicéo de nicotina contra tabagismo: método sem
medicamentos, apenas com forca de vontade, se mostrou mais eficaz no combate ao vicio

A Critica - (Detalhe: Amazonas é um dos 7 estados com lei de ambiente 100% livre da fumaca do cigarro) Pesquisa

aponta redugdo no numero de fumantes em Manaus: segundo Vigitel, indice caiu de 13.4% em 2008 para 11.8% hoje,
bem abaixo da média nacional que é de 15.4%

Hype Science - Fumar na gravidez pode danificar vasos sanguineos do bebé, destaca pesquisa de cientistas
holandeses analisando mais de 250 criangas

novohamburgo.org - Fumantes s&o até 10 vezes mais propensos a sofrerem aneurismas cerebrais: estudo do Servico

de Neurocirurgia do Hospital de Transplantes do Estado de S&o Paulo aponta que 62% dos 250 pacientes pesquisados
que sofreram do mal fumavam

Terra - Mais de 90% dos paulistanos apoiam lei antifumo no Estado. aponta pesquisa feita pelo Instituto Informa, do Rio
de Janeiro, entre os dias 2 e 5 de dezembro e ouvindo 1.065 pessoas
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Diario Digital (PT) - Cancer do ovario associado a alcool e tabaco: um estudo realizado pelo Instituto do Cancer do
Estado de Séo Paulo (Icesp) mostra que, das mulheres atendidas na clinica de ginecologia, 34% apresentam cancer
do ovario. Em segundo lugar esta o cancer do colo do utero, presente em 26% das pacientes. A pesquisa foi realizada
com 2.435 pessoas

Pantanal News - Agricultor tera alternativa ao tabaco: selecéo de projetos, destinado a oferta de servigos de
capacitacdo e pesquisa qualificadas nas propriedades produtoras de fumo da agricultura familiar, vai até dia 13. Podem

participar instituicdes publicas sem fins lucrativos, previamente credenciadas no Sistema de Gestao de Convénios e
Contratos de Repasse (Siconv). O programa é coordenado pelo Ministério do Desenvolvimento Agrario (MDA), que ja
tem 65 projetos de pesquisa, capacitacio e assisténcia técnica e extensao rural em apoio a diversificacdo em

andamento para amparar 80 mil agricultores familiares em sete estados produtores. Cerca de dez mil familias
fumicultoras serdo atendidas nesta acéo

Bom Dia - Maus habitos interferem na qualidade do sémen: pesquisa do Instituto Sapientiae, vinculado ao Fertility

(Centro de Fertilizacdo Assistida), em parceria com a Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), aponta que homens

acima do peso, que fumam e bebem tém mais dificuldades para ter filhos

Veja - Um Unico cigarro ja é o suficiente para causar danos, diz estudo grego envolvendo oito mulheres e oito homens
com idade média de 23 anos e que fumavam menos de oito magos de cigarro por ano: pesquisa observou a reducéo

do fluxo de 6xido nitrico nos tecidos das vias respiratérias, o que é prejudicial a saude.

Bem Estar - Cigarro causa danos genéticos minutos apds chegar aos pulmdes, revela estudo comandado por cientistas
da Universidade de Minnesota (EUA): tabaco causa danos ao DNA que estdo associados ao cancer. Pesquisa

publicada na revista Chemical Research in Toxicology também constatou que o cancer de pulm&o mata trés mil
pessoas por dia

UOL - Mulheres fumantes chegam a menopausa mais cedo. segundo pesquisa publicada na revista Menopause

proximo ao Dia Mundial da Menopausa (18)

IG - Parar de fumar pode melhorar a personalidade, sugere estudo: pesquisador norte-americano sugere que largar o
habito reduz tracos de personalidade desfavoraveis, como impulsividade e ansiedade

Jornal do Comeércio - Cancer do pulmao ainda surpreende fumantes, associados a 90% desses casos: 84% dos
entrevistados sabem pouco ou desconhecem a patologia, aponta pesquisa realizada pelo Instituto Ipsos com 201
pessoas que tiveram o diagnostico da doenca em seis regides metropolitanas (Porto Alegre, Sao Paulo, Rio de Janeiro,

Brasilia, Belo Horizonte e Salvador)

Portal Fator - Cancer de pulméao faz paciente adotar habitos saudaveis, revela a pesquisa "Cancer de Pulmo: a Visédo
dos Pacientes" do Hospital Sirio Libanés; mas dos 76% dos pacientes que fumavam, em média, durante 29 anos. 40
cigarros por dia, indice ainda se mantém em 6% apods a descoberta da doenca. Ja o consumo de bebida alcodlica
diminui de 65% para 15%. Sentimento de culpa é maior entre os fumantes (59%) do que entre os ndo fumantes (3%).

assim como a raiva e a revolta (30% e 39% entre os tabagistas e 19% e 22% entre os ndo fumantes, respectivamente)

International Press - Ministra da Saude do Jap&o quer aumentar preco do cigarro para que japoneses deixem de fumar:
pesquisas revelam que entre 80 e 90% dos fumantes do pais querem abandonar o vicio, e Ministra quer elevar o maco

dos atuais pouco mais de 5 para aproximadamente 9 délares

AFP - Tabagismo diminui nos EUA, segundo pesquisa: Menos adultos fumam nos Estados Unidos e os que ainda o
fazem, acendem menos cigarros, revela um estudo de alcance nacional, realizado pelos Centros de Controle de

Doencas (CDC) e publicado nesta terca-feira

Portal Nacional de Seguros - Associacéo Brasileira de Estudos do Alcool e outras Drogas (Abead) relembra que 44%
dos jovens fumantes entre 13 e 15 anos preferem cigarros "com sabor" seqgundo pesquisa do Instituto Nacional do

Cancer (Inca)

Terra - Fumar quadruplica possibilidades de desenvolver cancer de bexiga, segundo um estudo publicado nesta terca-
feira pelo Journal of the American Medical Association feito elaborado com levantamento de dados de mais de 450 mil
pessoas. A causa mais plausivel € o aumento do numero de fumantes nos ultimos anos e as mudancas registradas na
composicao quimica dos cigarros, afirmaram os pesquisadores do Instituto Nacional do Cancer americano

R7 - Fazer ginastica ajuda a largar o vicio do cigarro com o dobro de sucesso, diz pesquisa publicada no jornal
britanico Daily Mail

R7 - Quimica do cérebro explica por que o fumante se sente triste ao parar com o vicio: Proteina da mudanca de

humor é ativada horas depois de o tabagista deixar o cigarro, descobre pesquisa do Centro de Dependéncia e Saude
Mental (CAMH, na sigla em inglés). do Canada, divulgada nessa semana

Jornal Pequeno - Obesidade, diabetes e tabagismo podem encolher o cérebro, interferindo na capacidade de pensar

10 anos mais tarde, de acordo com uma pesquisa da Universidade da Califérnia (EUA)

Terra - Até 24% das mulheres continuam fumando na gravidez, diz pesquisa realizada nos Estados Unidos

Hypescience - Fumaga passiva de cigarro pode provocar perda auditiva em adolescentes, descobre pesquisa com
mais de 2.000 adolescentes

Terra - (Al6 Ministro da Saude) Fumar perto de crianga pode causar déficit de atencdo, informa estudo da Harvard
School of Public Health que analisou mais de 50 mil resultados de pesquisa de saude para criancas dos EUA
realizados entre 2007 e 2008: a pesquisa surge poucas semanas depois do estudo da Universidade Concordia, em
Montreal, sobre a ligacdo entre fumar na frente de criancas e o vicio em nicotina. "Nés descobrimos que as criangas
que nunca tinha fumado que foram expostos ao uso do tabaco eram mais propensas a ter crencas positivas sobre o
habito assassino. Estas sdo as criangas que sdo mais propensas a comecar a fumar na adolescéncia", afirmou o autor
da pesquisa, Simon Radicot

Terra - M&es fumantes geram filhos com deformidades fisicas, diz nova pesquisa realizada na universidade College
London: filhos tém 50% mais de chance de nascer com deformidades fisicas, membros a menos. problemas intestinais,

problemas de visao e de cranio
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Epoca - Cigarro eletronico: alternativa ou vildo? Se depender dos pesquisadores da Universidade da Califérnia, os
cigarros-e nunca serao liberados por aqui. Em um estudo feito no ano passado. cientistas testaram os efeitos dos
novos cigarros em uma maquina que simula o pulm&o humano. A conclusio foi de que apoés dez tragadas, a densidade
do aerosol inalado diminui e o fumante deve fazer o dobro de for¢a para conseguir a mesma quantidade de nicotina.

Isso poderia prejudicar o sistema respiratorio

Envolverde - Pesquisa holandesa com mais de 500 voluntarios da um importante passo para explicar porque o cigarro
deixa o cérebro mais bobo - com pior desempenho cognitivo

Bem Parana - 20% dos que infartaram continuam fumando, diz pesquisa realizada pelo Instituto Datafolha com 610
pacientes em seis capitais brasileiras. "Todo fumante ja tentou parar de fumar. Temos que dar meios e apoio
psicolégico, depois que passa a fase aguda - primeiras semanas apés o infarto”, diz o cardiologista Otavio Rizzi, chefe
da Unidade de Cardiologia da Unicamp que acompanhou o estudo

Globo.com - Descoberta de como nicotina causa perda de peso pode render remédio: pesquisador ressalta, no
entanto, que fumar faz mal a saude

Imperatriz noticias - Hospital do Coracdo, em parceria com o Ministério da Saude, oferecera série de palestras

sequidas de tratamento, gratuitamente, para ajudar os fumantes a largar o cigarro. O projeto vai desenvolver uma
pesquisa com os participantes para analisar a combinacdo da farmacoterapia (reposicéo de nicotina) com o suporte

psicoloégico oferecido aos fumantes

Conjur - site juridico confirma suspeita de ser patrocinado pela industria do tabaco ao divulgar pesquisa canhestra que
pretende manter a industria o "direito de matar"”

Diario do Grande ABC/Agéncia Estado - Fumar ndo compensa: pesquisa desenvolvida por cientistas da Universidade
de Yale, nos Estados Unidos, com cerca de 20 mil norte-americanos com idade minima de 17 anos revelou,

recentemente, que o fumo aumenta o risco de sinusite

Correio da Bahia - Em Salvador, tabagismo comeca aos 11 anos, mostra pesquisa realizada nas escolas da capital
baiana ano passado pelo professor e pneumologista Adelmo Machado

eBand - Mesmo doente, fumante ndo quer largar cigarro: pesquisa inédita do Hospital do Coragdo com pacientes

internados com problemas de saude relacionados ao cigarro mostra que oito em cada 10 ndo querem passar por
tratamentos para deixar o cigarro

Diario de Marilia - Cigarro também faz mal aos animais: fumo passivo afeta caes e gatos e destréi as células de defesa,
alerta pesquisa da fundacdo americana The People's Dispensary for Sick Animals

Folha - Pais tera laboratério publico para analise quimica de cigarros: centro de pesquisa da Anvisa deve ser aberto em
dois anos, no Rio, para monitorar uso de aditivos no tabaco

Folha - Seis dos maiores fabricantes de cigarro do mundo 'turbinaram' cigarros com drogas emagrecedoras, diz estudo:
pesquisa suica mostra que a pratica durou 50 anos, segundo documentos das fabricantes. Substancias como

anfetaminas ja fizeram parte da composicdo dos produtos; empresas refutam acusacao

A Tribuna News - Mulheres que fumam podem desenvolver doencgas do coracdo na mesma idade que homens
fumantes, eliminando a diferenca entre os sexos, dizem pesquisadores noruegueses em pesquisa apresentada no

congresso da Sociedade Europeia de Cardiologia: mulheres que fumam tém ataques cardiacos cerca de 14 anos antes
que as que ndo fumam. Para homens, a diferenca fica em cerca de seis anos

Folha.com - Numero de marcas de cigarro com sabor dobra em trés anos, segundo Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - Anvisa: pesquisa do Inca aponta que 45% dos fumantes de 13 a 15 anos consomem os produtos com sabor

Jornal Agora - Cigarro é uma das causas da artrite reumatoéide. aponta pesquisa da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto (FMRP), da USP, revelada na ultima semana

Achei - Descoberto mais um efeito nocivo do cigarro durante a gravidez: além de prejudicar a saude, estudo de
pesquisadores europeus, feito em camundongos, mas que certamente tem implicacdes em humanos também, mostra

que fumar aumenta propenséo do vicio no bebé
Correio do Estado - (Veja) Cigarro aproxima adolescentes da maconha, diz pesquisa finlandesa: adolescentes que

comecam a fumar por volta dos 12 anos de idade tém 26 vezes mais chances de experimentar e desenvolver o habito
de consumir maconha ou outra droga ilicita acs 17 anos

Folha.com - Pesquisa da USP mostra como cigarro causa artrite, acompanhando durante dois anos 138 pacientes com
artrite reumatoide (metade fumante) e um grupo-controle com 129 pessoas sadias

Epoca - Como o fumo amplia o risco de cancer de mama: fumar aumenta o risco de cancer de mama em mulheres na
pos-menopausa em 16%. segundo pesquisa americana. Fumantes passivas também devem se preocupar

Fatima do Sul News - Fumo chega a 13% dos idosos, que sofrem para largar cigarro. diz estudo de pesquisadores da

UFRJ, UERJ, Fiocruz e Unifesp. Numero de idosos avaliados foi de 140.058, de paises como Brasil, Espanha,
Portugal. Inglaterra, Russia, Estados. India, Hong Kong. Jap&o e China

Yahoo - Pesquisa de professor da Universidade de Boston e aluna da Universidade da Califérnia (EUA) conclui que

perigosos e polémicos cigarros-e sdo mais seguros que os de tabaco e tém o potencial de se tornar um dispositivo para
parar de fumar

eBand - Quase metade dos adolescentes em SP_comecam a provar alcool com a familia: segundo pesquisa da

Unifesp, com 5.226 alunos da 8° série do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio em 37 escolas particulares da
cidade de Sao Paulo, 46% dos jovens experimentam bebida pela primeira vez em casa e quem oferece & um familiar

O Dia - Pesquisadora do Michigan (EUA) diz que o estudo realizado por tomografia em regido do cérebro de 28
viciados, passivel de influenciar na capacidade de parar de fumar, é importante para ajudar aqueles que ndo seriam
bem-sucedidos inicialmente

Portal MS - Artistas fumando excita cérebro de quem tenta largar vicio: pesquisa do Dartmouth College, nos EUA,
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avaliando por ressonancia magnética 34 fumantes e ndo-fumantes enquanto assistiam filme, nota estimulo da parte
que coordena movimentos das maos

Folha de S&o Paulo - Telefonemas e programas na web ajudam a deixar o cigarro, com indice de sucesso quase duas
vezes superior, seqgundo pesquisa por 18 meses do Schroeder Institute for Tobacco Research and Policy Studies, da

American Legacy Foundation

Yahoo (The New York Times) - Muitas fumantes gravidas escondem o vicio dos médicos: 1 em cada 4 omite o vicio,

segundo dados de pesquisa conduzida entre 1999 e 2006. Segundo a principal autora, mentira pode estar ligada a
vergonha e saida é deixar de fumar

Folha de Sao Paulo - Largar o cigarro aumenta nivel de colesterol "bom": pesquisa da Universidade de Wisconsin

(EUA) com 1.500 fumantes mostrou beneficios apés um ano longe do vicio

Folha - Consumo de tabaco em escolas publicas brasileiras apresentou reducéo de 37.6% de 2004 a 2010. diz
pesquisa

Veja - Fumo passivo pode levar a surdez: exposicdo a fumaca aumenta em um terco os riscos de perda de audigéo,
segundo pesquisa nos EUA com testes de audigéo e exames de sangue para detectar exposicdo ao fumo em 3.307
voluntarios ndo fumantes

JPCDigital - 20% dos que pararam de fumar retomam vicio no Jap&o: pesquisa com 500 adultos mostra que aumento
no preco do cigarro néo foi suficiente para acabar com vicio de fumantes

Ig - "Cigarro precisa ser gradativamente extinto", diz especialista: pesquisa mostra que o risco de infarto chega a ser
até 4,6 vezes maior em tabagistas

R7 - Jovem fumante tem mais medo de ficar feio do que adoecer: Pesquisa da UFMG, com 200 alunos da rede publica

de ensino fundamental e médio sobre a efetividade do marketing preventivo contra o consumo do cigarro, diz que
prejuizo estético assusta mais os adolescentes

Montes Claros - Trombose ameaca 41% dos brasileiros: fumo e obesidade agravam o problema, revela pesquisa

Estaddo - Um ano apés lei antifumo, metade dos fumantes reduziu consumo de cigarro: Pesquisa inédita feita pelo
Ibope, a pedido da Secretaria de Estado de Saude, mostra também que 92% dos fumantes aprovam a proibicdo

A Tribuna - Falta informacdo sobre o cancer, aponta pesquisa do Datafolha: 90% dos entrevistados ndo se lembrou de
mencionar cancer de pulmao entre doengas causadas pelo cigarro

R7 - Fumar prejudica formacgéo de esperma no homem e pode levar a infertilidade, mostra pesquisa da Universidade
de Saarland, Alemanha, que analisou efeitos do fumo na formacédo de cromossomos em 53 fumantes de mais de 20
cigarros por dia e 63 n&o fumantes

Ultimo Segundo - Idade média de quem procura tratamento contra o fumo reduziu 12 anos. de 56 para 45 anos. mostra
pesquisa do Hospital AC. Camargo. publicada pelo iG: "trintdes" ja sdo 30% do grupo

G1 - Mulheres comegam a fumar antes que homens, mostra a pesquisa INCA/IBGE

Uol - Gasto de casal com cigarro chega a R$ 1.495,00 por ano: veja mais dados da Pesquisa Especial sobre
Tabagismo, feita pelo INCA em parceria com o IBGE

Estadao - No Brasil, 26% com mais de 16 anos estdo expostos a cigarro 4 horas por dia, concluiu pesquisa inédita
encomendada pela Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia

Veja - Cigarro ndo tem o poder de controlar o stress, descobrem pesquisadores da Escola de Medicina de Londres,
acompanhando 469 pessoas que tentaram parar apés problemas cardiacos: na verdade, fumar surte o efeito
totalmente oposto

Hypescience - Quer parar de fumar? A luta é entre vocé e seu cérebro: pesquisa com Ressonancia Magnética em
fumantes, liderada pela Universidade de Yale (UA), afirma que fator psicolégico tem influéncia maior do que
imaginamos no combate ao tabagismo

Diario da Saude - Pesquisadores (UFRJ, UFF e PUC-RJ) avaliam sucesso das campanhas contra o fumo:

"Adverténcias sanitarias com imagens mostradas em embalagens de cigarro sdo uma das formas mais efetivas de
informar acerca das consequéncias do tabagismo"

EFE - Lei antitabaco reduziu consumo de cigarros em um ano em 20% na Turquia: dos 56.661 estabelecimentos
inspecionados, sé foram encontrados indicios de descumprimento em 2.160, e 92% dos turcos aprovam a lei segundo

pesquisa da OMS

Abril - Propor¢éo de fumantes no Pais caiu de 16.2% para 15,5% entre 2006 e 2009, revela a pesquisa de Vigilancia de
Fatores de Risco e Proporcéo para Doencgas Crénicas por Inquérito Telefénico (Vigitel). com 54 mil entrevistados

adultos

O Dia Online - Vacina contra o vicio em tabaco: pesquisadores comegaram a testar em pacientes nos EUA substancia
que inibe sensacéao de prazer causada pelo cigarro

Parana Online - Garotas adolescentes fumam mais do que garotos, mostra uma pesquisa realizada em escolas
publicas de S&o Paulo

R7 - Fumantes ndo assumem culpa ao voltar a fumar: cerca de 70% deles atribuem recaidas a falha dos
medicamentos, diz pesquisa do Hospital A. C. Camargo, em Sao Paulo

R7 - Fumantes tém mais tendéncia a engordar do que os ndo fumantes: pesquisa da Universidade de Navarra, na
Espanha, durante 50 meses, com 7.565 pessoas. desmente o fumo como forma de manter-se mais magro

Jornal da Globo - (mais sobre a) Pesquisa publicada na Gra-Bretanha sugere que fumantes tém QI mais baixo do que
nao fumantes
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Terra - "Doces" com tabaco podem envenenar criancas, diz pesquisa: ja sdo 1.768 os casos envolvidos com produtos
que ndo produzem fumaca ocorridos entre 2006 a 2008

R7 - Pesquisa garante: pessoas com QI baixo sdo as que decidem fumar (mais detalhes sobre o estudo realizado com

20 mil voluntarios jovens pelo Centro Médico Sheba do Hospital Tel Hashomer, em Israel)

R7 - Segundo a pesquisa do ITC (International Tobacco Control) Brasil, que avaliou o impacto de politicas publicas
antitabagismo no Brasil e em 19 paises. mais da metade dos fumantes brasileiros pretende parar de fumar em seis
meses

Planeta Universitario - Chances de desenvolver aneurisma intracraniano de quem fuma o equivalente a um maco por
dia aumenta mais de cinco vezes, diz pesquisa da Universidade de Cincinnati (EUA) com 406 pessoas de grupo de

risco e 392 de grupo de controle

Hypescience - Pesquisa com soldados israelenses conclui que fumantes tém Ql's mais baixos que ndo fumantes - e

quanto mais a pessoa fuma, mais baixo & seu QI. Outros testes mostram que pessoas com disturbios mentais também

s80 mais propensas a fumar

Rondénia Dindmica - Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) mostrou que 76% dos estudantes brasileiros
nunca experimentaram um cigarro na vida

INFO Online - resultado impressionante de pesquisa do Britain’s Medical Research Council: cigarro é o fator de risco
mais associado a mortalidade do coracdo; e em segundo lugar, um baixo Ql

Estadao - Cresce a tolerancia ao cigarro: em janeiro de 2001, 18,1% diziam que eram a favor do consumo de cigarros,
€ no més passado esse porcentual aumentou para 23,7%. segundo pesquisa CNT/Sensus, divulgada hoje

Jornal Dia Dia - Pesquisa veiculada na Revista Brasileira de Epidemiologia revela que mulheres fumantes pode ser
mais afetadas pelo sobrepeso: resultados ainda n&o conclusivos discordam da crenca popular de que fumar emagrece

Pesquisa do Departamento de Ciéncias Administrativas da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
revela que 87.2% dos porto-alegrenses séo favoraveis a uma lei que proiba o cigarro em ambientes fechados

Pesquisadores da National Cheng Kung University, em Taiwan, descobrem como composto cancerigeno do tabaco
(NNK) ajuda proteina (DNMT1) a desenvolver cancro do pulméo

Criancas expostas ao fumo passivo tendem a ter piores noites de sono e sonoléncia diurna, descobre pesquisa do

Hospital Infantil de Cincinnati (EUA), com mais de 200 entre seis e 12 anos, incluindo entrevista com os pais e exames
de sangue

Cientistas desvendam genoma do tumor de pulméo: das 23 mil mutacdes, quase todas s&o causadas pelo fumo.
Adquire-se uma mutacéo para cada 15 cigarros. "E como jogar roleta russa. A grande maioria ndo causara cancer, mas
algumas podem", diz pesquisa

Terra - Anticoncepcional aliado ao cigarro aumenta risco de trombose, segundo um estudo realizado no ambulatério de
trombofilia do Hospital de Transplantes do Estado de Sdo Paulo. pesquisando 400 mulheres entre 20 e 45 anos com

trombose venosa, sendo que 180 delas fumavam e usavam o método anticoncepcional

Ja ha mais ex-fumantes que fumantes: Pesquisa do IBGE revelou ainda que 65% dos brasileiros nunca fumaram; 52%
afirmam que querem parar

Pesquisa IBGE; Veja a pesquisa Publicacéo Loja VirtualPesquisa nacional por amostra de domicilios 2008- Tabagismo
17.2% dos brasileiros fumam; 52.1% deles pensam em parar. Veja mais dados

Fumantes aprovam proibicdo de cigarro no trabalho, diz pesquisa em 14 paises - Brasil. Coreia do Sul, Japdo. China,

Taiwan. india. Gra-Bretanha, Italia. Suécia. Franca, Alemanha. Espanha. Pol6nia e Turquia - com 3.500 trabalhadores
e 1.400 empregadores

Pesquisadores canadenses usam jogos 3D para ajudar fumantes a largar o vicio: objetivo do jogo é encontrar e

esmagar o maior numero de cigarros possivel. indice de pessoas que largaram o vicio depois desse experimento subiu
em 15%

Cigarro com baixo teor de nicotina atrapalha o esforco para parar de fumar, dizem pesquisadores da Universidade de
Pittsburgh que analisaram 30 mil entrevistas: fumantes costumam inalar mais vezes e mais profundamente a fumaca

Bebés de maes fumantes tém mais chances de sofrer com cdlicas, diz pesquisa da Organizagéo Australiana de
Pesquisa Cientifica Aplicada com pais de mais de 3 mil bebés, os quais tinham, no maximo. seis meses de idade

Cigarro causa danos a pele de doentes de ldpus, diz pesquisa do Instituto Universitario de Saude McGill

Estudo. realizado por pesquisadores da Faculdade de Odontologia Sdo Leopoldo Mandic, com sede em Campinas,
comprova gue cigarro reduz acao de antibiético

Pesquisa da empresa de recrutamento Robert Half com 438 executivos brasileiros de alta e média geréncia revela que
75% dos 12% de fumantes estdo reduzindo o consumo de cigarros por conta das leis antifumo, e 65% querem parar

Apos lei em Sao Paulo, 24% dos fumantes tentam largar o vicio, e 46% estéo tentando fumar menos, diz pesquisa em

todo o Estado do Instituto QualiBest, feita com 617 pessoas entre 19 e 22 de agosto

Fumo pode ser responsavel por baixa expectativa de vida nos EUA, diz pesquisador

Leis antifumo na Europa e América do Norte reduziram ataques cardiacos em um terco, indicam estudos das

Universidades do Kansas e da Califérnia (EUA) Pesquisas nos EUA

Estudo inédito. do Instituto Glia (SP). descobre que filhos de mées que fumam na gravidez tém mais dores de cabeca:
2% das 1.994 criangas pesquisadas sofria de cefaleia crénica

Design do macgo de cigarro pode influenciar os fumantes, diz estudo realizado por pesquisadores da Universidad de
Waterloo, no Canada, com 600 fumantes
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Pesquisas chamam atencdo para danos econémicos do vicio de fumar: mais pobres sdo 0os que mais arcam com
custos. Populacbes pobres do mundo comeriam melhor sem esses gastos

Restricdes a contratacdo de fumantes sobe de 44% em 2003 para 83% em 2009, segundo pesquisa com 16,2
presidentes e diretores de empresas: em Campinas, funcionarios tém 15 minutos pela manh3 e pela tarde, e horario de
almoco, para fumar na area externa

Empregadores cada vez mais rejeitam fumantes: Pesquisa da empresa Catho Online realizada com base em 16.207
entrevistas revela que 83.2% dos presidentes e diretores de empresas tém restricbes em contratar fumantes

Internet e programas de computador ajudam a parar de fumar: intervencéo virtual € 50% mais eficiente do que tentativa
isolada, diz estudo conduzido por pesquisadores da Coréia do Sul e dos Estados Unidos

Preco do cigarro no Brasil continua sendo um dos mais altos do mundo, mesmo apds reajuste de até 25%. passando
do 6° para 3° lugar em ranking, diz pesquisa feita em 22 paises da Fundagéo Getulio Vargas (FGV) divulgada hoje

Tempo de fumo, depresséo e ansiedade s&o trés grandes obstaculos na luta contra o cigarro. revela pesquisa realizada
pela Universidade de Brasilia, que acompanhou 63 pessoas que frequentaram grupos terapéuticos

Pesquisa aponta que 72% dos agricultores familiares que plantam fumo querem deixar de produzir a erva

Pesquisa mostra que 81% dos garcons sé&o a favor da lei antifumo em SP

Fumo pode influenciar cancer de mama, dizem pesquisadores canadenses. contrariando os cientistas em geral que
ndo o consideravam como fator importante de risco, e afirmavam que seu papel na doenca. se algum, era bastante
reduzido

Teste de urina pode prever se fumante corre risco de cancer de pulm3o, indica estudo apresentado esta semana no

encontro anual da American Association for Cancer Research: pesquisa foi feita com cerca de 50 mil pessoas na
China, ao longo de dez anos

'Nao fumamos com o bolso': consideracdes sobe politicas antitabagisticas de médico, doutor em farmacologia e
esquisador da PUCRS

Fumo esta em 60% dos filmes nos EUA, de acordo com a pesquisa "tendéncias na apresentacdo do fumo em filmes
dos EUA de 1991 a 2008"

Fumantes colocam entes gueridos em risco de ataques cardiacos: pesquisas de universidades londrinas, entre 20
anos, demonstra que homens que viviam com quem fumava tiveram 40% mais riscos de ataques do coracdo

Incentivo financeiro ajuda a largar vicio: com incentivos de até 750 doélares. estudo com 878 pessoas deve levar

General Electric a estender pesquisa a todos os empregados em 2010, para reverter gasto extra estimado de 50
milhdes de ddlares por ano

Cai 0 numero de fumantes no Brasil, de 20%. em 2003, para 16%. em 2007, segundo pesquisas de 6rgaos
governamentais

Pesquisa mostra que mulheres sdo mais dependentes do cigarro

Mortes por cancer mais que duplicarao até 2030, diz relatério da Agéncia Internacional para a Pesquisa do Cancer, em
Washington: paises desenvolvidos néo se livram da doenca, devido a maus habitos, como o tabagismo

Fumo passivo gera 68% mais infertilidade feminina e mais chances de aborto espontaneo. diz pesquisa norte-
americana em mais de 4800 mulheres expostas a fumo passivo

Pesquisa de US$ 7 milhdes, bancados por empresas privadas americanas: mensagens de alerta dos macgos ativam a
area do cérebro relacionada ao desejo e estimulam ainda mais a vontade de fumar. D& para acreditar?

Pesquisa na cidade de Iguatemi (MS) confirma o que ja se sabe: 98.8% reconhecem que o vicio traz prejuizos, 82%
gostariam de parar e 69.6% destes ja tentaram e ndo conseguiram

Doencas ligadas ao tabaco sdo o terceiro tema em saude que mais preocupam as pessoas no mundo, segundo
esquisa da OMS

Medicamento antifumo da Pfizer pode levar a morte, dizem pesquisadores norte-americanos da Universidade Wake
Forest junto ao Institute for Safe Medication Practices - ISMP., registrando mais de mil problemas de saude e lesdes

Novidades na pesquisa do IBGE: uso do cigarro passa a fazer parte do questionario, e até se as pessoas observam as
contra-propagandas no verso dos magos € como reagem a elas

Astros de Hollywood recebiam fortunas para fumar nos filmes, diz pesquisa em alguns desses contratos, financiada

pelo Instituto Nacional do Cancer Grante, que sera publicada nesta quinta-feira na revista especializada britanica
"Tobacco Control'

81% dos brasileiros apdiam lei contra fumo, diz pesquisa nacional feita pelo Datafolha na semana passada

90% dos paulistas s&o a favor de banir cigarro dos espacos fechados, diz pesquisa de opinido com mil entrevistados
moradores do Estado de Sdo0 Paulo encomendada ao Instituto de Pesquisas Sociais, Politicas e Econémicas - IPESPE

Pesquisa realizada em sete paises do Cone Sul concluiu que tratamento antitabagismo sai mais barato que gastos com
doencas

Pesquisa traca o perfil do aluno fumante

Jovens estdo voltando a fumar: segundo pesquisa com alunos da 72 e 82 séries em Salvador, entre 13 e 17 anos,
meninas representam 7% e meninos 8% dos fumantes. principal motivo é acreditar que fumando podem perder peso

Consumo de tabaco desceu 10 por cento com nova lei do tabaco portuguesa. Pesquisa revela ainda que, desde o
inicio do ano, mais de 73 por cento dos inquiridos revelaram vontade de deixar de fumar
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Pesquisa liga doenca mental e cigarro

Pesquisa adverte: fumar pode causar maleficios a sua carreira profissional
Estudo aponta reducéo de fumo passivo nos EUA, dizem pesquisadores do Centers for Disease Control and Prevention
daquele pais

Locais livres de fumo beneficiam toda a sociedade: Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC, em

inglés) concluiu que medidas de se criar espacos livres de fumo séo efetivas e trazem beneficios para todos e para o

ramo de hotelaria

Fumo relacionado com dor nas costas: fumantes sofrem mais de dor de costas crénica do que os ndo fumantes,

segundo pesquisa do Instituto Robert Koch Smokers, de Berlim, com mais de 8 mil pessoas em 2003, publicada na
"Deutsches Arzteblatt International”

Tabaco sem fumaca (mastigavel ou rapé) é menos cancerigeno, mas os que consomem néo estdo livres de perigo, diz

estudo da Agéncia Internacional de Pesquisa do Cancer de Lyon (Franga). publicado na edicdo mais recente da revista
"The Lancet Oncology"

Estudo da Universidade de San Diego (EUA) e do Centro Internacional de Pesquisa sobre o Cancer, publicado hoje,

diz que aumento de locais sem cigarro muda comportamento de fumantes, e traz outras conclusdes

Pesquisa realizada na Escola Nacional de Saude Publica (ENSP) da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), publicada na

revista Clinics, avalia que tabaco é causa importante de perda de qualidade de vida: 7% da carga de doenca na
populagéo

Pesquisa com 1.113 universitarios, entre 18 e 24 anos, revela que eles estdo fumando mais, e que associam o cigarro

ao alcool. Comportamento de beber de forma exagerada em uma Unica ocasido pode estimular a experimentagéo ou o
inicio do tabagismo

Bomba: especialistas afirmam que o tabaco é fator de risco para a deméncia, conforme pesquisa realizada durante
aproximadamente 17 anos, com mais de 10.000 voluntarios britédnicos, na faixa dos 35 aos 55 anos

Fumo e obesidade podem contribuir para danos permanentes a audi¢do, segundo um estudo liderado pela

Universidade da Antuérpia, na Bélgica, cuja pesquisa envolveu 4.083 homens e mulheres com idades entre 53 e 67 em
sete paises europeus

Decisao de parar de fumar pode ser contagiosa: "pessoas deixam de fumar como grupo e ndo como individuos", diz
Estudo de Pesquisadores da Escola de Medicina da Universidade de Harvard e da Universidade da Califérnia

Risco de doenca do coracgédo cai 60% apoés dez anos sem fumar, revela pesquisa com 104 mil enfermeiras entre 1980 e
2004 nos Estados Unidos. Mulheres apresentam mais dificuldade para deixar o cigarro porgue uso esta atrelado a

questdes emocionais

Pesquisa com 3.000 adolescentes de 12 a 15 anos, que nunca experimentaram cigarro, mostra o quanto os jovens sao
influenciados pelo cinema: 80% das meninas afirmaram adorar atrizes que aparecem fumando. mostrando-se
vulneraveis ao cigarro

Fortaleza tem o maior nimero de ex-fumantes do Nordeste, mas 15% dos fortalezenses ouvidos em pesquisa se
declaram fumantes

Pesquisa em S&o Luis apura nimero de fumantes bem superior - quase 37% - a média nacional

Pesquisadores obtém resultados promissores de vacina contra dependéncia quimica, em especial de cocaina, mas
esperam que a vacina possa, um dia, ser utilizada para outros vicios, como o do tabagismo

Fumar aumenta o risco de diabetes: segundo pesquisadores da Universidade de Lausanne, na Suiga, pessoas que
fumam tém 44% mais chance de desenvolver diabetes tipo 2, do que as ndo-fumantes

Realidade humana em Gaza confirma o mesmo tipo de conclusao de pesquisas com cobaias dependentes de nicotina:
"viciados preferem comprar cigarro a comida"

Lamentavel: Decis6es do TJSP invocaram "auséncia de defeito no produto” do cigarro, contrariamente as pesquisas,
as leis nacionais e internacionais e a confissdo da propria industria; e uma das decisdes deixou de conceder o custeio
de gastos médicos

Descoberta regido do cérebro ligada a dependéncia de nicotina e outras drogas - neutraliza-la pode diminuir
sensivelmente o vicio, segundo pesquisa chilena publicada na Revista "Science"
Pesquisa SENAD com guase 50 mil estudantes em todo o pais revela: contato com as drogas, incluido o tabaco. é

entre 10 e 12 anos, e quase a metade dos alunos pesquisados (45.9%) cursa uma série que ndo é adequada a sua
idade

Aparentemente, dependéncia é mais uma questéo fisiolégica do que de personalidade, diz especialista baseando sua

pesquisa em cerca de 12.000 entrevistas com 1.246 alunos da sexta série de escolas publicas da regido de
Massaschussets

Pesquisa mostra que 90% dos pacientes com cancer de boca tratados na clinica de odontologia da Universidade de
Brasilia sdo fumantes

83% dos que fumam querem largar o vicio, diz também pesquisa da Datafolha. Taxa supera as registradas nos EUA
(75%) e Inglaterra (73%)

Lula se simpatizou com o projeto de lei do Fundo Nacional da Fumicultura, que prevé criacdo de um imposto de 15%
sobre o cigarro para renda extra de R$ 2.219.00. em média, as familias que plantam tabaco. pesquisas e tratamento do

cancer de pulméao, etc

Ministro defende novamente (mas n&o aciona) o imposto extra sobre cigarro - defesa anterior ocorreu em agosto, em

Buenos Aires - contribuicdo (CIDE) extra seria de R$ 1.00. para custear pesquisas e tratamentos relativos ao tabaco
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Pesquisadores gauchos mostram elo entre déficit de atencdo e risco de vicio. Cigarro vira forma de melhorar
concentracdo e cognicdo de quem tem problema

Pesquisa revela que Cigarro é considerado gerador de "bem-estar" para 14,7% dos brasileiros

Mais de 500 estudantes do ensino fundamental e médio de Manaus participaram hoje da Corrida Pelo Fim do
Tabagismo - Pesquisa revela aumento do consumo de cigarros entre adolescentes do sexo feminino

Exemplo familiar estimula 12 tragada - pesquisa do Cratod também revelou que 67% dos fumantes possuem fumante
na familia

Para 50% dos dependentes, vicio do fumo comeca antes dos 14 anos, segundo pesquisa do Centro de Referéncia em

Alcool, Tabaco e Outras Drogas - Cratod de S&o Paulo

Pesquisa realizada pela Santa Casa de Misericérdia do Rio de Janeiro e pela Universidade Federal de Sdo Paulo
também revela que cigarro gera mais dependéncia que outras drogas - 2/3 das pessoas que experimentam um cigarro
se tornam viciadas

Pesquisa nos EUA confirma que aumento do preco do tabaco diminui nimero de fumantes - Em Connecticut, consumo

caiu 37% em 5 anos com elevacdo do imposto de US$ 0,50 para US$ 1.51. Ja na Carolina do Sul, sem aumento do

imposto. queda foi s6 de 7%

Adolescentes que trabalham consomem alcool, tabaco e outras drogas em quantidades expressivamente maiores do

que nao-trabalhadores, segundo pesquisa com 2.718 estudantes da rede estadual de ensino em Cuiaba, registrada em
trabalho de doutorado

dois tercos dos que experimentam cigarro se viciam, conclui pesquisa da Santa Casa/RJ e Unifesp/SP

20% dos brasileiros sdo fumantes, mostra pesquisa - resumo impresso da estatistica da Santa Casa/RJ & Unifesp/SP
sobre fumantes no Brasil

Cinco cigarros de tabaco, do ponto de vista dos pulmdes, tem mesmo efeito gue um de maconha, revela estudo de

pesquisadores neo-zelandeses em 339 adultos - enfisema, grave doenga pulmonar, aparece quase que
exclusivamente apenas em fumantes de tabaco

Alcool e cigarro diminuem resisténcia dos ossos - pesquisa da Unicamp revelea efeitos nocivos da combinacéo das
drogas

Homens fumantes vivem 3.5 anos menos, diz pesquisa/levantamento do Ministério da Saude que analisou quase dez
mil casos de dependentes de ambos 0s sexos

fumo, assim como o estresse, também pode antecipar a menopausa. Entre as fumantes que consumiam mais de dez
cigarros por dia, observou-se que a menopausa surgiu aos 50 anos de idade. Dizem os pesquisadores que fumar

acelera a deterioracéo dos 6vulos

Fumo, assim como o estresse. também pode antecipar a menopausa. Entre as fumantes que consumiam mais de dez
cigarros por dia, observou-se que a menopausa surgiu aos 50 anos de idade. Dizem os pesquisadores que fumar

acelera a deterioragédo dos 6vulos

CBN - Pesquisa sobre a prevaléncia de fumantes no Brasil sera divulgada oficialmente no XIX Congresso da
Associacao Brasileira de Estudos de Alcool e Drogas, em setembro, no Rio

Estudo mostra lobby da industria do tabaco no Pais - documento aponta que empresas tentaram influenciar midia e
associacao de bares, além de pagar pesquisa

Fumante gasta mais com cigarro do que com arroz e feijdo. diz pesquisa da Coordenadoria do indice de Precos ao

Consumidor (IPC) da Fundagéo Getulio Vargas

Jornal Hoje - Pesquisa inédita sobre o fumo

Pesquisa com aproximadamente 7.5 mil internautas de todo o Brasil que navegaram pelo site "Eu Quero Parar"”,
Www.euqueroparar.com.br, revela como o cigarro afeta a vida do fumante

Para 70% dos fumantes, largar vicio é tarefa quase impossivel, conclui pesquisa americana

Pesquisa conta com a genética na luta contra o tabagismo

Pesquisa quer avaliar venda irregular de cigarro no Pais
Proposta de legislagéo para tabaco enfatiza necessidade de pesquisas

Propaganda contra cigarro reduz vicio, mostra pesquisa

Pesquisa conclui que fumo pode agravar a artrose de joelho

Promessas de ano novo - pesquisa indica que apenas 3% das pessoas que tentam largar o cigarro conseguem superar
0 vicio

Estudo avalia beneficios da lei antifumo na Itdlia - pesquisa realizada na Universidade de Turim mostrou que, depois
que o pais baniu o cigarro de espacos publicos fechados. em janeiro de 2005, houve uma queda nos casos de ataque
cardiaco

Na terceira idade, 18% sao fumantes - Pesquisa da Unifesp no RS mostra que indice & quase o0 mesmo da populagéo
mais jovem e ainda saudavel

Ambiente estimula mulheres a comecar a fumar; no caso dos homens, a genética parece ser o fator principal. Pesquisa
foi feita com gémeos

Pesquisa americana revela que bebés filhos de fumantes estdo mais expostos ao cancer
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Cerimdnia no Rio da inicio simbdlico a construgéo de centro de referéncia sobre pesquisas de tabaco
Brasil tera laboratério para controle e pesquisa do tabaco

Sul e Sudeste tém mais fumantes. diz pesquisa

15.8% em SP tém doenca pulmonar obstrutiva crénica - DPOC, mais conhecida como bronquite crénica e enfisema

ulmonar associados, ligada a fumo e poluicédo (Cidade do México tem indice de 7.8%) — Alerta da pesquisa: 85% dos

portadores fumam ou ja fumaram

Inca divulga pesquisa inédita sobre nicotina

1/3 de criangas menores de 10 anos de 473 familias pesquisadas acreditam que podem fumar sem se viciar, segundo
estudo feito pelo Centro de Estudos da Saude de Seattle, em Washington-EUA. Numero é surpreendente e

desanimador, segundo 0s pesquisadores

Finalmente Brasil vai construir um laboratério de pesquisa que possa medir os niveis dos cigarros brasileiros. Medicéo
era feita a um custo alto nos EUA

Jovem fumante ganha peso, diz pesquisa

Sensacional: CIGARROS ENGORDAM. Pesquisa da Universidade de Glasgow na Escécia com mais de 1.000
mulheres revela que fumar dificulta queima de gordura

Pesquisa da Universidade de Rutgers, em Nova Jérsei, analisando 6.3 mil pessoas, entre fumantes (1.245), ex-
fumantes e pessoas que nunca fumaram, diz que fumantes subestimam e minimizam os maleficios do cigarro e os
riscos a que estdo expostos

90% dos fumantes séo contra fumar em ambientes fechados, afirma pesquisa
Nova pesquisa afirma que cigarro afeta todo o corpo

Pesquisa das Universidades de Bergen. na Noruega, e de Harvard, nos Estados Unidos: fumar aumenta risco de
esclerose multipla em trés vezes

Maior pesquisa ja feita no Brasil revela que fumantes tém cinco vezes mais chances de sofrer infarto
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